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Abstrak
 

Hospitalisasi dapat menyebabkan dampak negatif pada anak. Dampak negatif pada anak usia sekolah dan

remaja dapat diminimalkan dengan meningkatkan sistem dukungan, meminimalkan perpisahan, dan

mempertahankan kontak terutama dengan teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan

kualitas dan bentuk dukungan teman sebaya pada anak usia sekolah dan remaja yang dirawat di rumah sakit.

Penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif melibatkan 100 responden. Teknik pengambilan sampel yang

digunakan adalah purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden mendapat

dukungan dari teman sebaya dalam kategori cukup (51%), sisanya dalam kategori kurang (28%) dan baik

(21%). Bentuk dukungan yang diterima yaitu: dukungan penghargaan (21,4%); dukungan informasional

(21,2%); dukungan kebersamaan (20,8%); dukungan emosional (19,5%); dan dukungan instrumental

(17,1%). Penelitian ini merekomendasikan bahwa dukungan teman sebaya pada anak usia sekolah dan

remaja yang dirawat di rumah sakit perlu dioptimalkan untuk meminimalkan dampak negatif hospitalisasi.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Hospitalization might have negative impact on children. Impact of hospitalization in school-age children and

adolescents can be minimized by improving the support system, minimizing separation, and maintaining

contact, especially with peers. The aim of the study was to describe the quality and form of peer group

support in hospitalized school-age children and adolescents. Quantitative descriptive study was conducted

among 100 respondents by purposive sampling. Most of the respondent had enough peer support (51%), the

rest had less peer support (28%) and had good peer support (21%). Forms of support received were esteem

support (21,4%); informational support (21,2%); companionship support (20,8%); emotional support

(19,5%); and instrumental support (17,1%). There is need to optimizing any form of peer group support in

order to minimize the negative impact of hospitalization in school-age children and adolescents.
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