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Abstrak
 

Probiotik adalah mikroorganisme hidup yang ketika diberikan dalam jumlah yang tepat dapat memberikan

manfaat bagi kesehatan host. Lactobacillus Casei merupakan salah satu contoh bakteri asam laktat yang

digunakan dalam probiotik. Bakteri ini dapat mencegah adhesi dan invasi bakteri patogen, memodifikasi

lingkungan usus dan memodulasi respon imun. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan jumlah

koloni S.mutans pada plak gigi anak sebelum dan setelah minum minuman probiotik di Jakarta. Subyek

penelitian berusia 9-12 tahun, sebanyak 13 orang anak. Sampel penelitian berupa koloni S.mutans yang

terdapat dalam plak gigi anak. Jumlah koloni diukur dengan colony forming unit. Hasil penelitian

memperlihatkan adanya perbedaan rerata jumlah koloni S.mutans pada hari ketiga dan ketujuh, sebelum dan

setelah minum probiotik. Pada perhitungan statistik ditemukan perbedaan bermakna antara jumlah koloni

S.mutans pada plak gigi anak sebelum dan setelah minum minuman probiotik.

......Probiotics are live microorganisms which when administered in adequate amounts confer a health

benefit on the host. Lactobacillus Casei is one example of lactic acid bacteria used in probiotics. These

bacteria may prevent bacterial adhesion and invasion of pathogens, modify the intestinal environment and

modulate the immune response. This research was conducted to determine the differences of total S.mutans

colony on children dental plaque before and after probiotics consumption in Jakarta. Subjects aged 9-12

years, 13 children. Research sample are S.mutans on children dental plaque. Total S.mutans colony were

measured using colony forming unit. The results showed a mean difference between total S.mutans colony

on children dental plaque, on the third day and the seventh day, before and after probiotics consumption.

From the results of statistical analysis showed significant differences between total S.mutans colony on

children dental plaque before and after probiotics consumption.
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