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Abstrak
 

Ujian Nasional sebagai salah satu syarat kelulusan sekolah menimbulkan kecemasan dan perasaan stres bagi

sebagian besar siswa kelas 3 SMA. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana yang bertujuan

untuk mengetahui gambaran mekanisme koping pada siswa kelas 3 SMA menjelang Ujian Nasional. Sampel

pada penelitian ini berjumlah 194 siswa kelas 3 SMA di SMAN 1 Purwakarta Tahun Ajaran 2011/2012.

Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling dan menggunakan instrumen penelitian

berupa kuesioner. Selanjutnya data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan analisis univariat untuk

mengetahui distribusi frekuensi variabel penelitian. Hasil menunjukkan bahwa 51% siswa menggunakan

mekanisme koping berfokus masalah dan 49% menggunakan mekanisme koping berfokus emosi.

......National Exam as one of school graduation requirements cause anxiety and stress for most high school

students in 3rd grade. This research used a simple descriptive design which has purpose to know the

description of coping mechanisms of high school students in 3rd grade before the National Exam. Samples

in this research were 194 high school students in grade 3 at SMAN 1 Purwakarta Academic Year

2011/2012. Sampling technique used was simple random sampling and use questionnaire as a research

instruments. Furthermore, the data collected were analyzed using univariate analysis to determine the

frequency of the study variables. The results showed that 51% of students use problem focused coping

mechanisms and 49% of students use emotion focused coping.
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