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Skripsi ini membahas mengenal durasi pemberian ASI dan faktor lainnya yang berhubungan dengan
kegemukan pada anak prasekolah di KB/TK Islam Al- Azhar 4 Kebayoran Lama. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional yang dilakukan pada seluruh siswa, laki-laki dan perempuan, usia 2-6
tahun. Penelitian ini dilakukan pada bulan April sampai dengan bulan Mei 2012. Sampel

yang bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini berjumlah 74 anak. Data penelitian diambil dengan
melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan, pengisian kuesioner serta pengisian lembar food
record. Data yang telah didapat kemudian diolah menggunakan uji chi square untuk melihat hubungan
antara variabel yang diteliti. Hasil penelitian menunjukkan prevalens kegemukan pada anak prasekolah di
KB/TK Islam Al-Azhar 4 Kebayoran Lama sebesar 32.4%. Pada penelitian ini, kejadian kegemukan
berhubungan dengan asupan energi, asupan lemak, dan status gizi orang tua. Selain itu ditemukan pula
adanya penurunan prevalensi kegemukan seiring dengan peningkatan durasi pemberisan ASl. Untuk itu,
disarankan pihak sekolah dan orang tua mengajarkan serta membiasakan anak memiliki pola makan yang
sehat dan rutin melakukan aktivitas fisik. Disarankan pula setidaknya pemberian AS| dengan durasi lebih
dari 6 bulan untuk mengurangi kejadian kegemukan pada anak prasekolah.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

This thesis discusses about the duration of breast jeeding and other factors associated with overweight in
preschool children in Islamic playgroup and kindergarten Al-Azhar 4 Kebayoran Lama. This study used
cross sectional designs are done on all students, boys and girls, aged 2-6 years. This research was conducted
in April until May 2012. Samples are willing to particqoate in this study amounted 74 children. The data of
this research was taken by measuring weight and height, filing out the questionnaire and food record sheet.
The data has been acquired and then processed using the chi-sgquare to see the relationship between the
variables studied. Results showed the prevalence of obesity in preschool children in Islamic playgroup and
kindergarten Al-Azhar 4 Kebayoran Lamais 32.4%. In this study, the incidence of obesity associated with
energy intake, fat intake, and nutritional status of parents. In addition it also found that with increasing
duration of breastfeeding, can reduce the prevalence of overweight in preschool children. Therefore, we
advised the school and parents to teach and habituating the children to have a healthy diet and regular
physical activity. We also recommend to give breastfeeding in infant for more than 6 months to reduce the
incidence of overweight in preschool children.
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