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Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh dari pemberian biskuit tempe kurma terhadap status gizi
balita penderita TBC di kecamatan terpilih, Jakarta Timur. Sasaran penelitian ini adalah balita penderita
TBC dan berstatus gizi kurang dengan usia 12-59 bulan. Penelitian dengan disain kuasi eksperimental ini
berlangsung selama 1 bulan. Sampel dipilih dengan teknik purposive sampling dan didapatkan junlah balita
pada kelompok perlakuan sebanyak 11 balita dan pada kelompok kontrol 5 balita. Kelompok perlakuan
diberikan biskuit tempe kurma dan kelompok kontrol diberikan biskuit plasebo setiap hari sebanyak 50
gram.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berat badan balita di kelompok perlakuan meningkat sebesar 0.29 kg
dan tinggi badan meningkat signifikan secara statistik sebesar 1.8 cm. Selain itu, status gizi pada kel ompok
perlakuan meningkat sebesar 0.144 SD padaindikator BB/U dan mengalami penurunan pada indikator
BB/TB sebesar 0.06 SD. Tidak ada perbedaan status gizi yang signifikan sebelum dan setelah intervensi
pada kelompok perlakuan. Status gizi pada kelompok kontrol meningkat lebih besar dibandingkan dengan
kelompok perlakuan padaindikator BB/U 0.644 SD dan BB/TB 0.474 SD. Namun, peningkatan status gizi
pada kelompok kontrol ini tidak bermakna secara statistik.

...... The aim of this study was to see the effect of Tempe-Date Palm biscuit intervention to nutritional status
of under five children with tuberculosisin East Jakarta. The object of this study was children 12-59 months
who are under nutrition and have tuberculosis (TBC). This study was designed as quasi experimental in 1
month. The children were chosen by purposive sampling. There were 11 children in intervenstion group and
5 children in control group. The intervention group was given tempe-date palm biscuit and the control group
was given plain biscuit 50 gr per days for 4 weeks.

The result was children in intervention group gain weight 0.29 kg and gain height significantly about 1.8
cm. Moreover, nutritional status of the intervention group gain 0.144 SD for BB/U and decline 0.06 SD for
BB/TB. There was no significantly difference between before and after the intervention on intervention
group. The control groups?s nutritional status was higher than intervention group on BB/U 0.644 SD and
BB/TB 0.474 SD. But, there was no significantly difference between before and after on control group.
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