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Abstrak
 

Penelitian ini membahas tentang perilaku memilih jajanan siswa Sekolah Dasar (SD). Kebiasaan jajan

sangat digemari anak pada usia sekolah. Hasil survey yang dilakukan di Bogor pada tahun 2004 menyatakan

36% kebutuhan energi anak sekolah diperoleh dari pangan jajanan yang dikonsumsinya. Panganan jajanan

yang dikonsumsi sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak.

 

Berdasarkan hal tersebut maka tujuan penelitian ini untuk menganalisis perilaku memilih jajanan serta

faktor-faktor yang berhubungan dan faktor yang paling besar mempengaruhi. Penelitian ini merupakan

penelitian deskriptif analitik menggunakan design studi cross sectional dimana variabel independen dan

dependen di teliti secara bersamaan. Variabel dalam penelitian ini antara lain: karakteristik responden

(umur, jenis kelamin, kelas), karakteristik orang tua (pendidikan dan pekerjaan), pengetahuan (responden

dan orang tua), sikap siswa dalam memilih makanan, dukungan orang tua, jumlah uang saku, pengaruh

media, pengaruh teman sebaya dan perilaku memilih jajanan.

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan bermakna antara variabel jenis kelamin dimana siswa

yang berjenis kelamin perempuan memiliki perilaku memilih jajanan yang lebih baik dibandingkan siswa

laki-laki. Sikap siswa dalam memilih makanan, pengaruh media, pengetahuan orang tua dan dukungan

mempunyai hubungan yang bermakna dengan perilaku memilih jajanan. Sedangkan variabel pengetahuan

orang tua merupakan variabel yang paling besar pengaruhnya terhadap perilaku siswa dalam memilih

jajanan.

......This research discusses about the behavior of elementary school students (SD) to choose snacks. Buying

a hawker food is a favorite habit in elementary school students. Survey conducted in Bogor in 2004 claimed

that 36% of energy needs of school students come from the hawker food they consumed. Means, the hawker

food they consumed are very much influent on the students? growth and maturity.

 

Under these conditions, the purposes of this study are to analyze the behavior of choosing hawker food and

related faktors to the behavior in choosing hawker food also the most influence faktors in choosing hawker

food. This is a descriptive analytical study that use cross sectional study design in which the independent

variabel and dependent are studied simultaneously. The variabels in this study are: the characteristics of the

respondents (age, gender, and class), parental characteristics (education and employment), knowledge

(respondents and their parents), the manner of students in choosing their food, parental support, the amount

of pocket money, influence of media, peer influence, and the behaviors in choosing hawker food.

 

The results showed the significant relationship between the variabels of gender, the attitude of choosing the
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food, media influence, parental knowledge and support of parents with students' behavior in choosing

hawker food at SDN Garot Kec.Darul Imarah Kab. Aceh Besar. The results of study showed the significant

relationship in the variabels of gender, where female students have better behavior than male students in

choosing hawker food. Favorable attitudes in choosing food, Media influence and Parental knowledge and

support showed a significant correlation with students' behavior in choosing a hawker food. Parental

knowledge variabel is the most influence variabel on the student?s behavior in choosing a hawker food.


