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Diabetes Méllitus (DM) adalah penyakit degenerarif pada sistem metabolisme ditandai kenaikan kadar gula
darah. Penanganan pasien DM tipe 2 dilakukan dengan 5 pilar, antaralain: edukasi, diet, obat DM, latihan
jasmani, monitoring gula darah. Keberhasilan terapi untuk pasien DM dipengaruhi oleh pengetahuan pasien
tentang penyakit DM dan latar belakang pendidikan.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien tentang manajemen DM di RSPAD
Gatot Soebroto Jakarta. Metode penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Jumlah sampel yang
terlibat dalam penelitian ini sebanyak 100 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
didapatkan selama 2 minggu.

Hasil analisa dengan univariat berdasarkan tingkat pengetahuan manajemen DM tentang diet, latihan
jasmani dinilai sedang, dan monitoring gula darah, obat ? obat DM dinilai rendah. Kesimpulan bahwa
pengetahuan tentang manajemen DM di rumah sakit tersebut belum optimal sehingga perlu dikembangkan
edukasi mangjemen DM yang berkelanjutan dalam pelayanan kesehatan.

<hr><i>Diabetes Méllitus (DM) is a degenerarif metabolic disease characterized on the system increases
blood sugar levels. Treatment of type 2 DM patients carried out with 5 pillars, among others: education, diet,
diabetes drug, physical exercise, monitoring blood sugar. The success of therapy for patients affected by
patient knowledge about the disease and educational backgrounds.

The purpose of this study to determine the level of patient knowledge about diabetes management Gatot
Subroto Army Hospital in Jakarta. Descriptive research method with cross sectional design. Number of
samples involved in this study of 100 respondents. Data collection using questionnaires and obtained for 2
weeks.

The results of the univariate analysis based on the knowledge level of the diet was obtained (49%), physical
exercise, with values being (49%), monitoring blood sugar d with alow value (46%), diabetes drugs with a
low value (49%), and level of knowledge of diabetic patients with alow value (47%). Recommendations for
further research are expected to research on sustainable education in health care.</i>
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