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Penderita gagal ginjal kronik di dunia mengalami peningkatan sebesar 20%-25% setiap tahunnya. Masalah
psikososial yang sering menyertai penyakit kronik salah satunya adalah ketidakberdayaan yang dapat
mengakibatkan perburukan kondisi gagal ginjal kronik. Terapi spesialis untuk mengatasi ketidakberdayaan
adalah Acceptance and Commitment Therapy. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) adalah terapi
yang menggunakan pendekatan proses penerimaan, komitmen, dan perubahan perilaku untuk menghasilkan
perubahan psikologis yang lebih fleksibel. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ACT
terhadap respon ketidakberdayaan klien gagal ginjal kronik yang dirawat di RSUP Fatmawati Jakarta.
Desain penelitian menggunakan quasi eksperiment dengan jumlah sampel sebanyak 56 orang.

Hasil penelitian menunjukan penurunan respon ketidakberdayaan secara bermakna pada kel ompok yang
mendapat terapi ACT dibandingkan dengan kelompok yang tidak mendapat terapi ACT (p value < 0,05).
Saran dari penelitian ini adalah terapi ACT dapat secara efektif digunakan untuk mengatasi respon
ketidakberdayaan sedang pada klien gagal ginjal kronik.
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Number of Chronic Kidney Disease in the world increasing up to 20%-25% in every year. Common
psychosocia problems that often occurs within this disease is hel plessness that could caused bad prognosis
of the disease. One of specialist nursing therapy to solve thisis Acceptance and Commitment Therapy.
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is atherapy using an acceptance, commitment and behavior
change approach to make a flexible psychological change. This research aimed to found the affect of ACT
to helplessness response of chronic kidney disease in Fatmawati Hospital Jakarta. This research used a
quasy experiment study design with 56 client as sample.

This research shows a significant decrease of helplessness for the group received ACT more than control
group (p value < 0,05). This research suggest the use of this therapy for moderate hel plessness of chronic
kidney disease.
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