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Abstrak
 

Komplikasi kronik diabetes, seperti penyakit kardiovaskular, ulkus diabetikum, penyakit ginjal, dan

kerusakan mata dapat disebabkan oleh merokok. Akhir-akhir ini dikatakan bahwa merokok dapat

meningkatkan resiko terjadinya diabetes mellitus tipe 2. Meskipun mekanisme pastinya belum dipahami

sepenuhnya, diduga bahwa resistensi insulin yang disebabkan oleh nikotin, pada orang yang merokok

tembakau berhubungan dengan peningkatan jumlah orang yang menderita diabetes mellitus tipe 2.

Penelitian ini dirancang untuk meneliti beda kadar glukosa darah pada pria perokok dan bukan perokok

tembakau usia 20-60 tahun di Salemba tahun 2009-2010.

Data dari 32 orang pria perokok dan 32 orang pria bukan perokok yang diambil secara consecutive sampling

diperoleh dari pengisian angket dan pemeriksaan kadar glukosa darah puasa dengan teknik tindik jari .

Hasilnya adalah nilai rerata kadar glukosa darah puasa pada kelompok bukan perokok adalah 102,0 (86-150)

mg/dL, sedangkan rerata kadar glukosa darah puasa pada kelompok perokok adalah 118,6 (SD 25,2) mg/dL.

Dengan uji Mann-Whitney, didapatkan nilai p=0,002. Dengan demikian, terdapat perbedaan bermakna kadar

glukosa darah kelompok perokok dan bukan perokok tembakau.

......Chronic complications of diabetes such as cardiovascular disease, diabetic ulcers, kidney disease, and

retinopathy can be caused by smoking. Recently, it has been said that smoking can increase the risk of

diabetes type 2. Although the mechanism has been not clear, it has been suspected that insulin resistance

caused by nicotine in tobacco smokers is related with increasing number of people who have type 2 diabetes

mellitus. This research was designed to investigate the difference of blood glucose level in 20-60 years old

male tobacco smokers and non-smokers in Salemba in 2009-2010.

The data from 32 male smokers and 32 male non-smokers taken by consecutive sampling was collected

from questionnaire and measuring fasting blood glucose level by finger prick technique. The average value

of fasting blood glucose in non-smokers group was 102,0 (86-150) mg/dL and in smokers group was 118,6

(SD 25,2) mg/dL. With Mann-Whitney test, it was known that p=0,002. So, there was a significant

difference of blood glucose level in male tobacco smokers and non-smokers.
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