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Abstrak
 

Sekolah merupakan tempat pembelajaran yang dapat menjadi ancaman penularan penyakit jika tidak

dikelola dengan baik.

 

Tujuan penelitian untuk melihat pengaruh intervensi promosi kesehatan dalam peningkatan pengetahuan,

sikap dan praktek Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di sekolah dengan metode quasy-eksperimental dengan

non equivalent control group design. Penelitian dilakukan pada siswa kelas 4 dan 5 SDN Kembaran

Kabupaten Purworejo. Analisis menggunakan uji paired t-test dan indepent t-test.

 

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan yang bermakna antara pengetahuan, sikap dan praktek Perilaku

Hidup Bersih dan Sehat sebelum dan sesudah intervensi. Dibandingkan dengan kelompok kontrol

didapatkan ada perbedaan yang bermakna pada pengetahuan dan sikap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat,

tetapi pada variabel praktek tidak ada perbedaan yang bermakna. Hal ini disebabkan karena perubahan

perilaku memerlukan waktu yang lama. Maka dapat disimpulkan bahwa kegiatan intervensi dengan metode

penyuluhan, simulasi, praktek, permainan dan penugasan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap dan

praktek Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di sekolah.

 

<i>School is where learning can be a threat of disease transmission if not properly managed.

 

Research purposes to see the impact of health promotion interventions in improving knowledge, attitudes

and practice of Clean and Healthy behavior in Schools with quasy-experimental method and non-equivalent

control group design. The study was conducted at grades 4 and 5 students SDN Kembaran Purworejo.

Analysis using paired t-test test and indepent t-test.

 

The results showed that there were significant difference between knowledge, attitudes and practices of

Clean and Healthy Behavior before and after intervention. Compared with the control group, found a

significant difference in knowledge and attitudes Clean and Healthy Behavior, but in practice variables there

are no significant differences. This is because changes in behavior take a long time. It can be concluded that

interventions with extension methods, simulation, practice, games and assignments can improve knowledge,

attitudes and practices of Clean and Healthy Behavior in school.</i>
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