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Terapi telaah pengalaman hidup adalah terapi keperawatan jiwa bagi lansia dengan masalah psikososial
seperti depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi terhadap tingkat depresi lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha Martapura dan Banjarbaru Kalimantan Selatan. Desain penelitian adalah quas
experiment pretest and posttest with control group dengan sampel 33 orang pada kelompok perlakuan dan
33 orang pada kelompok kontral.

Hasil penelitian mengidentifikasi tingkat depresi pada kelompok perlakuan sebelum diberikan intervensi
sebesar 53,73% atau tingkat depresi ringan dan setelah diberikan terapi tingkat depresi menurun menjadi
28,47% atau normal dengan pvalue= 0,0005. Terapi telaah pengalaman hidup direkomendasikan untuk
mengatas depresi lansia. Implikasi keperawatan bagi lansiayang tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha
dengan depresi yaitu memberikan bantuan psikoterapi keperawatan untuk meminimalisir kejadian tingkat
depresi padalansia.

A life review therapy is a nursing therapy for elderly with psychosocia problems such as depression. The
purpose of this study was to determine the effect of therapy towards the level of depression experienced by
elderly lived in social institution in Martapura and Banjarbaru, South Kalimantan. A pretest and posttest
guas experiment with control group design was applied to 33 elderly in the treatment group.

The study identified the level of depression before intervention was 53.73% or mild depression and the level
of depression decreased to 28.47% after treatment, or normal (p value = 0.0005). The life review therapy is
recommended for managing depression on elderly. Nursing implication to elderly who lived in social
institution with depression by giving psychotherapy nursing intervention to minimize the level of depression
experienced.
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