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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi kognitif dan logoterapi terhadap kondisi depresi,
ansietas, kemampuan mengubah pikiran negatif, dan kemampuan memaknai hidup klien diabetes melitus di
RSUP Dr. M Djamil Padang. Desain penelitian quasi ekspermental non equivalent control group.
Responden terdiri dari 29 orang kelompok yang mendapatkan terapi kognitif dan logoterapi, 31 orang
kelompok yang hanya mendapatkan terapi kognitif, dan 30 orang kelompok yang tidak mendapatkan terapi.
Terapi kognitif dan logoterapi diberikan sebanyak 5 sesi dalam 5 kali pertemuan, sedangkan logoterapi 4
sesi dalam 5 kali pertemuan.

Hasil penelitian menunjukkan pemberian terapi kognitif dan logoterapi dan pemberian terapi kognitif sgja
sama-sama menurunkan kondisi depresi secara bermakna, tetapi terapi kognitif dan logoterapi menurunkan
kondisi depresi Iebih besar dibanding terapi kognitif sgja. Terapi kognitif dan logoterapi menurunkan
kondis ansietas |ebih besar dibanding terapi kognitif saja. Pemberian terapi kognitif dan logoterapi dan
pemberian terapi kognitif sgja sama-sama meningkatkan kemampuan mengubah pikiran negatif secar
bermakan, tetapi terapi kognitif dan logoterapi meningkatkan kemampuan mengubah pikiran negatif Iebihih
besar dibanding dengan terapi kognitif saja. Terapi kognitif dan logoterapi meningkatkan kemampuan
memaknai hidup lebih besar dibanding terapi kognitif saja. Terapi kognitif dan logoterapi direkomendasikan
pada klien diabetes melitus yang mengalami depresi dan ansietas.

<hr><i>The research aimsto determine the effect of cognitive therapy (CT) and logotherapy for depression,
anxiety, ability to change the negative thoughts and ability to make sense of life for diabetes mellitus client
at RSUP Dr. M. Djamil Padang. The research design quasi eksperimental non equivalent control group, of
29 person are given cognitive therapy and logotherapy group, 31 person the only given cognitive therapy
group, and 30 person are not given therapy group. CT are given as much as 5 sessionsin 5 meetings, and
logotherapy are given as much as 4 sessionsin 5 meetings.

The result of research shows the same significant on reducing depression between CT and logotherapy with
CT, but the CT and logotherapy group the higher on the reducing depression than CT group. CT and
logotherapy group on the reducing anxiety the higher than CT group. CT and logtherapy and CT group
increasing ability to change the negative thoughts the same significant, but CT and logotherapy the higher
than CT group. CT and Logotherapy group increasing ability to make sense of life the higher than the CT
group. CT and logotherapy are recommended for the diabetes mellitus client who depression and
anxiety.</i>
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