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Kota Mataram adalah salah satu daerah endemis penyakit DBD di Indonesia, karena sejak Tahun 2003
hingga Tahun 2012, selalu ditemukan kasus penyakit DBD. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara karakteristik, perilaku dan lingkungan rumah penduduk dengan kejadian DBD. Penelitian
ini merupakan studi analitik dengan rancangan kasus kontrol. Populasi pada penelitian ini adalah penduduk
Kota Mataram, sedangkan sampel penelitian adalah sebagian penduduk Kota Mataram yang berasal dari
semua kecamatan yang ada di Kota Mataram. Kasus adalah penduduk Kota Mataram yang pernah dirawat di
rumah sakit pada periode Januari?Maret 2012 dan didiagnosis menderita suspek DBD/DD/DBD. Kontrol
adalah tetangga kasus yang tidak pernah diagnosis menderita suspek DBD/DD/DBD pada periode yang
sama.

Penelitian ini menemukan, variabel yang berhubungan dengan kejadian DBD di Kota Mataram pada Tahun
2012 adalah variabel pekerjaan (OR bekerja=2,04 ; 95%Cl=1,032-4,015 ; OR bersekolah=3,80;
95%ClI=1,281-11,302) dan penggunaan kassa nyamuk (OR=0,42 ; 95%CI=0,218-0,810). Bagi masyarakat,
perlu peningkatan upaya perlindungan diri terhadap penularan penyakit DBD, terutama saat beraktifitas di
luar rumah (saat bekerja/bersekolah), diantaranya dengan menggunakan pakaian yang dapat mencegah
gigitan nyamuk dan penggunaan obat nyamuk oles (repellent). Bagi Dinas Kesehatan Kota Mataram, perlu
intensifikasi pemeriksaan jentik dan PSN DBD di tempat-tempat umum, khususnya di sekolah-sekolah dan
perkantoran bekerja sama dengan lintas program dan lintas sektor terkait.

<hr><i>Mataram city is one of the endemic areas of dengue fever in Indonesia, because since the Y ear 2003
to 2012, is aways found dengue fever cases. This study aims to determine the relationship between the
characteristics, behavior and home environment of the population with the incidence of dengue. This study
isan analytical study with case-control design. The population in this study were residents of the city of
Mataram, while the study sample was part of the population Mataram from all districts in the city of
Mataram. Caseis aresident of the city of Mataram who had been treated in hospital in the period from
January to March 2012 and was diagnosed with suspected DHF / DD / DHF. Control is aneighbor of cases
that never diagnosed with suspected DHF / DD / DHF in the same period.

This study found that variables related to the incidence of dengue in the city of Mataram in the year 2012 is
the variable of work (OR worker=2,04 ; 95%CI=1,032-4,015 ; OR student=3,80 ; 95%Cl=1,281-11,302)
and the use of mosquito net (OR=0,42 ; 95%CI=0,218-0,810). For society, need to increase efforts to protect
themselves against dengue disease transmission, especially when activities outside the home (at work /
school), such as by using clothing to prevent mosquito bites and use mosquito repellent ointment. For
Mataram City Health Department, need to the intensification of larvae and eradication of DHF mosquito
breeding places examination in public places, especially in schools and offices, to work with cross sector /
program linked.</i>
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