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Abstrak
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku seks pra nikah dan faktorfaktor yang mempengaruhi

perilaku ini pada mahasiswa Akademi Kesehatan X di Kabupaten Lebak. Jenis penelitian yang dilakukan

adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel 143. Proporsi perilaku seks

pranikah 60,1% dengan alasan tertinggi (14,7 % ) adalah kedua belah pihak samasama senang melakukan

hubungan seks. Variabel yang memiliki hubungan bermakna adalah faktor sikap, paparan media pornografi,

dan adanya peluang, sedangkan variabel yang paling dominan adalah paparan media pornografi. Diperlukan

upaya untuk meningkatkan kegiatan penyuluhan perilaku seks pranikah baik di kampus maupun di luar

kampus, membentuk dan meningkatkan layanan informasi dan konseling seks pra nikah di lingkungan

institusi atau lingkungan masyarakat.

......The purpose of this research is to reveal premarital sexual behavior and factors that influence it on

Health Academy X students in Kabupaten Lebak. The type of this research is quantitative with cross

sectional approach with 143 samples. The proportion of premarital sexual behavior is 60.1% with the

highest reason (14.7%) is that the couple enjoy having sex. Variables that have significant relation are

behavior, the exposure to pornographic media, and opportunity. While the most dominant variable is the

exposure to pornographic media. It is necessary to improve outreach activities of premarital sexual behavior

in campus and out of campus, establish and improve information and counseling of premarital sex in the

institution and society.
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