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Abstrak
 

Skripsi ini membahas mengenai hubungan antara faktor lingkungan dan faktor individu dengan konsumsi

makanan pada mahasiswa asrama Universitas Indonesia Depok tahun 2012.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran konsumsi makanan mahasiswa serta hubungannya dengan

faktor lingkungan berupa pengaruh teman sebaya, uang bulanan, dan pendidikan orang tua serta faktor

individu berupa alasan pemilihan makanan, citra tubuh, pengetahuan gizi, dan jenis kelamin di Asrama UI

Depok tahun 2012. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain studi cross-sectional.

Hasil penelitian menunjukkan dari 100 orang responden mahasiswa, hanya 39% yang menunjukkan

konsumsi makanan baik ( kecukupan Energi AKG) sementara sisanya sebanyak 61% menunjukkan

konsumsi makanan yang tidak baik (<80% kecukupan Energi AKG).

Hasil analisis menunjukkan hubungan yang bermakna antara kebiasaan sarapan, uang bulanan, dan uang

makan dengan konsumsi makanan. Disarankan kepada pihak Asrama untuk menyediakan makanan yang

murah dengan kualitas yang baik. Selain itu kepada mahasiswa asrama untuk memiliki pola makan yang

teratur sesuai dengan konsep gizi seimbang.

<hr><i>This study discussed about the relation between environment and individual factors with food

consumption in student dormitory University of Indonesia Depok 2012.

The purpose of this study is to know about distribution of food consumption and its relation with

environmental factor include peer group and parents education and also individual factors include food

choice, body image, nutrition knowledge, monthly cash, and gender in student dormitory of University

Indonesia year 2012. This is a descriptive study with cross-sectional design.

Result of this study showed that of 100 respondent, 39% had good category ( 80% energy recommended of

AKG) and the less 61% had non good category (<80% energy recommended of AKG).

Statistical analysis shows there is a significant relationship between breakfast and monthly cash with food

consumption in student. The recommendation for dormitory was to make available inexpensive food with

good quality.</i>
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