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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Perempuan Madura yang bercerai menghadapi tekanan psikologis yang lebih berat karena adanya konsepsi

budaya yang membuat mantan suami merasa masih turut andil dalam kehidupan mantan istrinya. Belum lagi

penyesuaian terhadap perceraian itu sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab perceraian pada perempuan Madura, permasalahan

yang dihadapi, dan bentuk penyesuaian yang selama ini mereka hadapi, serta membuat rancangan program

support group yang tepat agar perempuan Madura bisa menghadapi kehidupan pasca-perceraian dengan

lebih baik. Penelitian ini dilakukan secara kualitatif terhadap 12 responden, yaitu 2 responden melalui

wawancara mendalam dan 10 responden melalui FGD.

Hasilnya, faktor penyebab perceraian disebabkan karena kurangnya komunikasi, suami yang tidak peduli

terhadap anak, kepribadian suami yang kurang matang, ekonomi sulit, adanya pihak ketiga, dan adanya

faktor magis. Masalah yang dihadapi adalah menjalani proses hukum, emosi diri, pemenuhan kebutuhan

ekonomi, perebutan hak asuh, peran orang tua tunggal, menghadapi pandangan orang lain, jatuhnya harga

diri, penerimaan terhadap perceraian dan status janda, kesulitan memulai hubungan baru dan masalah

keterlibatan mantan suami. Upaya penyesuaian dilakukan sesuai dengan permasalahan dan belum efektif

bagi sebagian responden, terutama yang belum menikah kembali.

Dengan demikian permasalahan psikologis yang dihadapi para responden dalam penyesuaian pasca-

perceraian, yaitu: withdrawal; tekanan psikologis dalam menghadapi keterlibatan bahkan ancaman dari

mantan suami, tidak memiliki otonomi/ kebebasan yang seharusnya, perasaan sedih, kehilangan, marah,

kesal, benci, sakit hati, ketidakberdayaan/ keterpurukan, bahkan putus asa; tidak percaya diri dan turunnya

harga diri; kompleksitas permasalahan menjadi orang tua tunggal; pendampingan terhadap anak; pikiran dan

dorongan untuk dendam, serta penerimaan akan status janda.

Rancangan program support group difokuskan pada aspek permasalahan dalam penyesuaian terkait

keterlibatan mantan suaminya dan peran sebagai orang tua tunggal. Terdiri dari lima sesi, yaitu: 1.

Pembentukan Support Group, 2. Psikoedukasi tentang perceraian dan penyesuaian pasca-perceraian, 3.

Mengenal dan Menghadapi mantan suami, 4. Menjadi orang tua tunggal, 5. Menjadi pendamping anak yang

bermasalah dengan perceraian orang tua.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Madura Woman who is divorced will face a harder psychological pressure because there is still a cultural

conception that makes an ex-husband is yet to take a part in his ex-wife?s living. Excluding, the adaptation

to that divorce itself.

The objective of this research is to discover the cause of the divorce of Madura woman, the problem that is

taken, the form of adapting that they has taken so far, and also making a program design of support group
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precisely so that Madura woman can live their post-divorce lives better. This research was conducted

qualitatively with 12 respondents, which is that, by thoroughly deepth interview with 2 respondents, and by

FGD with the rest of them.

The result, the factors that is causing the divorce is the lack of communication, husband abandoning the

children, the immature personality of husband, poverty, cheating, and magical factors. The problem that

must be taken are; undertaking law procedures, self emotion, fulfilling the needs, retrieving the right of

custody, the role of single parent, receiving people adjustment, indignity, accepting the fact of divorce and

having the status of being widow, the difficulties of making a new relationship, and the problem of ex-

husband interfere. The effort of adapting was conducted due to the problems and it was not effective yet to

some respondents, especially those who were not re-married.

Therefore, it must be designed a program that must be focused on one of aspects of problems in adapting,

which is involving her ex-husband. Program of Support Group which was designed consists of 5 sections,

they are; 1. The form of Support Group2. Psycho-education on divorce and Post-divorce adaptation, 3.

Behaving toward ex-husband, 4. Being a single parent, and 5. A companion children with problems of his

parents' divorce.


