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Anemiagizi besi padaibu hamil masih merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat di Indonesia
dimana angka kematian ibu hamil yang cukup tinggi. Data dari Direktorat Kesehatan Keluarga
menunjukkan bahwa 40% penyebab kematian adalah perdarahan, dan diketahui bahwa anemia menjadi
faktor risiko terjadinya perdarahan. Peningkatan kebutuhan zat besi hampir tigakali lipat pada saat
kehamilan, untuk pertumbuhan janin dan keperluan ibu hamil sehingga apabila kebutuhan zat besi padaibu
hamil tidak terpenuhi akan menyebabkan terjadinya anemiagizi besi.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil dan faktor-
faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah di Wilayah
Puskesmas Muaralembu Kabupaten Kuantan Singingi Propinsi Riau Tahun 2012.

Penelitian ini menggunakan desain cross Sectional dengan cara pengambilan sampel secaratotal populasi
dan jumlah sampel dalam penelitin ini sebanyak 95 orang ibu hamil. Hasil penelitian menunjukkan tiga
variabel yang terbukti secara statistik memiliki hubungan yang bermakna dengan kepatuhan ibu hamil
mengonsumsi tablet tambah darah yaitu pekerjaan dengan nilai p= 0,035 (< 0,05) dan nilai OR = 3,83,
pengetahuan gizi dengan nilai p= 0,00 (< 0,05) dan nilai OR=5,844, dan frekuensi ANC dengan nilai p=
0,030 (< 0,05) dan nilai OR= 7,39.

...... [ron nutrient anemiain pregnant women is still one public health problem in Indonesia where maternal
mortality is quite high. Data from the health directorate families showed that 40% the cause of death was
bleeding. And it is known that anemiais arisk factor for bleeding increased need for iron nearly three-fold
during pregnancy, for fetal growth and the needs of pregnant women so that when the need for ironin
pregnant women are not met will result in iron anemia.

Purpose of the research to find a picture of blood plus tablet consumption during pregnancy and factors
associated with compliance of pregnant women consume tablets to gain more blood in the Clinic
Muaralembu Riau Province Kuantan Singingi District in 2012.

This study uses cross-sectional design by sampling the total population and the number of samplesin this
study as many as 95 people pregnant results showed that three variables are statistically proven to have a
meaningful relationship with the compliance of pregnant women consume tablets that work with blood
added p-value = 0.035 (<0.05) and the value of OR = 3.83, knowledge of nutrition to the value ofp = 0, 00
(<0.05) and the value of OR = 5.844, and the frequency of ANC with p-value = 0.030 (<0.05) and OR =
7.39 value.
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