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Penelitian ini dirancang untuk mengetahui hubungan antararesiliensi keluarga dan family sense of
coherence pada mahasiswa yang berasal dari keluarga miskin serta sumbangan komponen family sense of
coherence terhadap resiliensi keluarga. Resiliensi keluarga diukur dengan menggunakan instrumen yang
dikembangkan oleh Walsh (2012). Family Sense of coherence diukur dengan rnenggunakan instrumen yang
dikembangkan Antonovsky dan Sourani (1988). Partisipan penelitian adalah 238 mahasi swa yang berasal
dari keluarga miskin.

Hasil penelitian menunjukkan korelasi positif dan signifikan antararesiliensi keluarga dan family sense of
coherence (r = 0,621, p < 0.01). Komponen comprehensibility pada family sense of coherence memberi
sumbangan paling besar terhadap resiliensi keluarga. Di samping itu, dari hasil analisis tambahan diperoleh
bahwaresiliens keluarga dipengaruhi oleh struktur keluarga.

...... This study was designed to investigate correlation between family resilience and family sense of
coherence among college students from poor families and also the contribution of family sense of
coherence?s components to family resilience. Family resilience was measured by Walsh?s family resilience
instrument (2012) and family sense of coherence was measured by Antonovsky and Sourani's instrument
(1988). A sample of 238 college students from poor families

participated in this study.

The results show positive and significant correlation between family resilience and family sense of
coherence (r = 0,621, p < 0,01). Comprehensibility isthe family sense of coherence?s component
contributes the most to family resilience. Furthermore, family resilience was influenced by family structure.
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