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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai

hubungan antara keberfungsian keluarga dan optimisme pada ibu yang memiliki anak

dengan gangguan spektrum autistik. Penelitian ini dilakukan dengan metode

kuantitatif kepada 37 orang ibu yang memiliki anak dengan gangguan spektrum

autistik. Keberfungsian keluarga diukur dengan menggunakan alat ukur Family

Assessment Device (FAD) yang dibuat berdasarkan teori The McMaster Model of

Family Functioning. Terdapat enam dimensi yang mengukur keberfungsian keluarga,

yaitu dimensi penyelesaian masalah, komunikasi, peran, responsivitas afektif,

keterlibatan afektif, dan kontrol perilaku (Epstein, dkk., 2003). Sedangkan variabel

Optimisme diukur dengan menggunakan alat ukur Life Orientation Test-Revised

(LOT-R) yang dikembangkan oleh Scheier, Carver, dan Bridges (1994). Hasil

penelitian ini menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga tidak memiliki hubungan

yang signifikan dengan optimisme pada ibu yang memiliki anak dengan gangguan

spektum autistik. Artinya, keberfungsian keluarga yang efektif tidak selalu diikuti

oleh tingginga optimisme pada Ibu yang memiliki anak dengan gangguan spektrum

autistik.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

This research was conducted to find the correlation between family functioning and

optimism among mothers with autistic spectrum disorder?s child. This research was

conducted by quantitative methods to 37 mothers with autistic spectrum disorder?s

child. Family functioning measured using modification instrument named family

assessment device (FAD) which is made based on The McMaster Model of Family

Functioning. There are 6 dimensions that measure family functioning, the

dimensions are: problem solving, communication, roles, affective responsiveness,

affective involvement, and behavior control (Epstein, dkk., 2003). Optimism was

measured using modification instrument named life orientation test revised (LOT)

which has been developed by Scheier, Carver, and Bridges (1994). The result of this

research show that there is no significant correlation between family functioning and

optimism among mothers with autism spectrum disorder?s child. The result means

that the higher effectiveness of family functioning not always followed by higher

optimism among mothers with autistic spectrum disorder?s child.
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