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Diabetes mellitus (DM) adalah kelainan metabolik yang ditandai dengan hiperglikemia yang diakibatkan
dari kurangnya sekres insulin, gangguan metabolisme insulin, atau keduanya. Tingginya prevalensi DM
memerlukan perhatian khusus dari perawat, terutama pada aspek mang emen glukosa darah secara mandiri
oleh klien. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode fenomenologi.

Hasi| analisa datateridentifikasi limatema, yaitu: perubahan yang terjadi setelah menderita DM, faktor
penghambat kontrol glukosa darah, faktor pendorong kontrol glukosa darah, pelayanan keperawatan yang
pernah diterima, dan bentuk dukungan yang diharapkan dari perawat. Hasil penelitian diharapkan dapat
menjadi masukan dalam meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dalam membantu klien memperbaiki
gaya hidupnya.

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder characterised by hyperglycemia, as aresult of insulin
secretion deficit, altered insulin utilization, or both. The high prevalence of DM needs intense attention from
nurses, especially on client's experience in self blood glucose management. This research employs
qualitative methodology, with phenomenol ogy approach.

The data analysis revealed five themes as follows: changes after being diagnosed DM, factors inhibiting
glucose control, factors facilitating glucose control, received nursing care, and expectations towards nursing
care. The results of this research are expected to contribute postively in improving nursing care quality,
especialy in modifying client?s lifestyle.
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