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Abstrak
 

Prevalensi anemia pada kehamilan di Puskesmas Mojotengah kabupaten Wonosobo masih tinggi yaitu

sebesar 87% pada tahun 2011, meskipun suplementasi tablet besi sudah dilaksanakan. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui hubungan cakupan asupan tablet besi dan absorbsi zat besi dengan kejadian

anemia pada kehamilan di Puskesmas Mojotengah kabupaten Wonosobo tahun 2012. Penelitian ini

dilakukan dengan studi cross sectional pada bulan April ? Mei 2012. Pengambilan sampel dilakukan dengan

cara incidental, jumlah sampel yang diambil sebanyak 88 orang ibu hamil trimester II dan III.

 

Hasil penelitian menunjukan persentase kejadian anemia pada kehamilan sebesar 87.5%. Variabel yang

diteliti adalah cakupan asupan tablet besi cukup sebesar, keteraturan minum tablet besi, minuman penyerta

konsumsi tablet besi, suplemen penyerta konsumsi tablet besi, frekuensi minum teh sehari, jenis buah yang

sering dikonsumsi, jenis sayur yang sering dikonsumsi, jenis lauk yang sering dikonsumsi. Dari hasil

analisis dari semua variable yang diteliti ditemukan tidak ada hubungan dengan kejadia anemia pada

kehamilan. Namun untuk variable cakupan asupan tablet besi yang dikategorikan kurang memiliki

kecenderungan lebih besar untuk mengalami anemia pada kehamilan yaitu 3.9 kali. Memperluas sasaran

penyuluhan tidak hanya ibu hamil akan tetapi WUS (Wanita Usia Subur) juga sangat penting untuk menjadi

sasaran penyuluhan pencegahan dan penanganan anemia pada kehamilan.

 

<i>The prevalence of anemia in pregnancy in the district health center Mojotengah Wonosobo still high at

87% in 2011, despite iron supplementation tablets have been implemented. This study aims to determine the

relationship coverage of iron tablet intake and absorption of iron by the incidence of anemia in pregnancy at

the Health Center Mojotengah Wonosobo district in 2012. The research was conducted with a cross

bulkhead study in April-May 2012. Sampling was done by way of incidental, number of samples taken as

many as 88 people trimester pregnant II and III.

 

The results showed the percentage incidence of anemia in pregnancy by 87.5%. The variables studied were

coverage sufficient intake of iron tablets, order taking iron tablets, drinks accompanying the consumption of

iron tablets, iron tablets supplements accompanying consumption, frequency of drinking tea a day, which is

often consumed fruits, vegetables frequently consumed species, type of dish that is often consumed . From

the analysis of all variables under study found no association with Genesis anemia in pregnancy. But for

variable coverage of iron tablet intake is categorized as less have a greater tendency to develop anemia in

pregnancy is 3.9 times. Expanding the target extension is not only pregnant women but the WUS (women of

childbearing age) is also very important to target prevention counseling and treatment of anemia in

pregnancy.</i>
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