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Kebisingan lalu lintas merupakan salah satu masalah kesehatan lingkungan yang menimbulkan efek buruk
bagi kesehatan pada orang yang terpapar, salah satu efeknya adalah hipertensi. Tujuan utama penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat kebisingan lalu lintas dengan risiko hipertens.

Studi yang digunakan adalah cross sectional. 100 responden ditentukan menggunakan metode quota
sampling pada supir angkutan umum KWK T.16, KWK T.06, dan KWK T.08. Pengukuran kebisingan
menggunakan Sound Level Meter, dilakukan sebanyak 30 titik di sepanjang trayek yang dilalui responden
dengan menggunakan purposive sampling sebagai penentuan titik sampling.

Prevalens hipertensi diketahui melalui pengukuran langsung menggunakan sphygmomanometer air raksa
dan stetoskop. Informasi mengenai faktor individu, faktor pemaparan, dan faktor perilaku juga diamati pada
penelitian ini. Datayang didapat kemudian diolah menggunakan uji kai kuadrat dan regresi logistik.

Hasil studi menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan untuk tingkat kebisingan lalu lintas (Leq, 8hr)
dengan risiko hipertensi (p=0,135). Hasil yang signifikan hanya didapatkan untuk faktor suku (p=0,024) dan
obesitas (p=0,049). Tingginya prevalens hipertensi pada penelitian ini tidak berhubungan dengan tingkat
kebisingan lalu lintas tetapi berhubungan dengan suku dan obesitas. Oleh karenaitu, bagi responden
disarankan untuk menurunkan berat badan dengan melakukan olahraga secara rutin dan melakukan program
diet.

...... Traffic noise is one of the environmental health problems that cause adverse health effectsin people
exposed, one effect is hypertension. The main purpose of this study was to determine the relationship
between traffic noise levels with the risk of hypertension.

The study used a cross sectional. 100 respondents was determined using quota sampling method on drivers
of public transport KWK T.16, KWK T.06, and KWK T.08. Noise measured using a Sound Level Meter,
performed atotal of 30 points along the route through which the respondents by using purposive sampling as
the determination of the sampling point.

The prevalence of hypertension was known through direct measurement used a mercury
sphygmomanometer and stethoscope. Information on individual factors, exposure factors, and behaviora
factors were al'so observed in this study. Data was then processed using kal square test and logistic
regression.

The study results showed no significant relationship to the traffic noise level (Leq, 8hr) with risk of
hypertension (p = 0.135). The results obtained were significant only for ras factor (p = 0.024) and obesity (p
= 0.049). The high prevalence of hypertension in this study did not correlate with levels of traffic noise but
related to race and obesity. Therefore, the respondent advised to lose weight by exercising regularly and
doing a diet program.
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