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Insiden gagal jantung mengalami peningkatan yang pesat. Di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah
Harapan Kita (RSIPDHK) tahun 1999 tercatat 30 pasien/hari pada tahun 2000 naik menjadi 60 pasien/hari.
Salah satu factor penyebab kegagalan jantung adalah penyakit jantung koroner. Tindakan untuk mencegah
dilakukan dengan tindakan CABG. Jumlah pasien yang mengalami kecemasan post CABG cukup tinggi.
Tindakan keperawatan dengan PMR dan doa cukup signifikan menurunkan kecemasan pasien post CABG.
Pendekatan asuhan keperawatan dengan model Self Care Orem yang diterapkan pada pasien gangguan
kardiovaskuler di Rumah Sakit Jantung Harapan Kita menunjukkan kemajuan yang beragam masing-masing
kasus dari membutuhkan tindakan kategori whoolly compensatory menjadi katagori partially compensatory
dan supportive keperawatan yang dapat meningkatkan kemampuan asuhan keperawatan perawat adalah
dengan menyusun pedoman intervensi keperawatan. Pedoman ini dapat meningkatkan pengetahuan dan
ketrampilan perwat dalam memberikan asuhan keperawatn.
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