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Abstrak
 

Kelelahan adalah penyebab utama kecelakaan yang melibatkan pengemudi kendaraan berat, salah satunya

adalah truk. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bahaya kelelahan dan

menganalisis tingkat risiko kelelahan, agar nantinya dapat ditemukan pengendalian yang tepat. Variabel

yang diteliti adalah durasi kerja, shift kerja, lingkungan kerja, beban kerja, waktu istirahat, kondisi fisik,

kuantitas tidur, gangguan tidur, dan stress. Setiap variabel dilakukan identifikasi bahaya kelelahan dan

dilakukan analisis tingkat risiko kelelahan. Identifikasi risiko dilakukan dengan observasi langsung dan

wawancara dengan pengemudi dan operator. Analisis tingkat risiko kelelahan dilakukan dengan

menggunakan metode kualitatif dan dihitung dengan mengalikan nilai consequence dan nilai likelihood.

......Fatigue is the major cause of accident involving heavy vehicle drivers, one of them is truck drivers.

Therefore, the purpose of this research is to identify fatigue hazard and analyze fatigue risk level, so that the

appropriate control can be determined. Variables studied include length of work, work shift, work

environment, workload, rest time, physical condition, sleep quantity, sleep disturbance, and stress.

Identification of fatigue hazard and analysis of fatigue risk level conducted to each variable. Identification of

fatigue hazard was conducted by observation and interview with the drivers and the operator. Analysis of

fatigue risk level was conducted by qualitative method and calculated with crossing consequences level and

likelihood level.
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