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Penelitian ini bertujuan untuk menilai faktor-faktor yang berhubungan dengan frekuensi konsumsi makanan
jajanan pada remaja. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional yang dilakukan di SMA
Negeri 68 Jakarta pada bulan April 2012. Sampe dalam penelitian ini adalah 188 siswa kelas X dan X1 SMA
Negeri 68 Jakarta yang didapatkan dengan metode cluster sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
cara pengisian kuesioner mandiri dan wawancara food recall 24 jam. Analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi Square.

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 52,1% responden sering mengonsumsi makanan jajanan. Hasil
analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin, kebiasaan
sarapan, media massa dan teman sebaya dengan frekuensi konsumsi makanan jajanan pada remaja. Tidak
ada hubungan bermakna antara uang saku dan tingkat pengetahuan dengan frekuensi konsumsi makanan
jajanan. Peneliti menyarankan kepada SMA Negeri 68 Jakarta untuk mengadakan edukasi dan penyuluhan
mengenai gizi serta makanan jgjanan agar dapat |ebih selektif dalam mengonsumsi makanan jajanan.

...... This study aimed to assess factors associated with frequency of street foods consumption in adol escents.
The design study is a cross sectional which conducted in Senior High School 68 Jakartain April 2012. The
samplein this study is 188 students at class X and X1 Senior High School 68 Jakarta obtained by the method
of cluster sasmpling. Data collection is done by self-administered questionnaire and interviews 24-hour food
recall. Data analysis used in this study is univariate and bivariate analysis using Chi Square test. The results
of univariate analysis showed that 52.1% of respondents frequently eat street foods.

The results of bivariate analysis showed that there was a significant association between gender, breakfast
habits, mass media, and peers with the frequency of street foods consumption in adolescents. There was no
significant relationship between pocket money and knowledge level with frequency of street foods
consumption. Researchers suggest to Senior High School 68 Jakarta to conduct education and counseling
about nutrition and street foods to be more selective in their eating street foods.
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