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K ebutuhan pelayanan kesehatan merupakan masalah utama bagi paralansia, maka perlu dilakukan
peningkatan upaya pencegahan, pemeliharaan, dan peningkatan kesehatan, disamping upaya penyembuhan
dan pemulihan. Keaktifan lansia mengikuti kegiatan pembinaan kesehatan lansia secara berkala yang
dilakukan setiap bulan melalui kelompok lansia guna deteks dini kesehatan. Puskesmas Abadi Jaya
memiliki 33 kelompok lansia dengan persentase rata-rata kehadiran dalam dua tahun terakhir di bawah
target yang ditetapkan Dinkes K ota Depok. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif.

Hasil penelitian pembinaan kelompok lansia lebih ditingkatkan terutama pel aksanaan kegiatan preventif dan
promotif yang diberikan kader terhadap lansia, serta kegiatan pencatatan dan pelaporan yang lebih
sederhana agar tercapai target cakupan yang diinginkan.

<hr><i>The need for health careis amaor problem for the elderly, it is necessary to improve prevention,
maintenance, and improvement of health, in addition to healing and recovery efforts. Active elderly seniors
take part in health coaching regularly conducted every month by the elderly for early detection of health.
Jaya Abadi Health Center has 33 groups of seniors with an average percentage of attendance in the last two
years below the target set by the City Depok health office. This research is descriptive quantitative research
design.

The research training group improved, especially the elderly over the implementation of preventive and
promotive activities provided cadres to senior citizens, as well as recording and reporting activities are more
simplein order to achieve the desired coverage targets.</i>
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