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Abstrak
 

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan beberapa faktor dengan Diabetes Melitus di Indonesia.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional, menggunakan data sekunder

Survei Aspek Kehidupan Rumah Tangga Indonesia 2007.

 

Hasil penelitian menyatakan prevalensi Diabetes Melitus mencapai 2,9%. Faktor yang berhubungan dengan

diabetes adalah umur, riwayat keluarga, konsumsi protein dan lemak, sayur dan buah,aktivitas fisik,

pekerjaan, pendidikan, indeks massa tubuh, hipertensi dan kondisi psikologis. Sedangkan secara multivariat,

faktoryang berhubungan dengan diabetes adalah umur, status pekerjaan, pendidikan, konsumsi sayur dan

buah, aktivitas fisik, indeks massa tubuh, hipertensi, dan kondisi psikologis, serta interaksi indeks massa

tubuh dengan aktivitas fisik.

......The purpose of this thesis is to find out relationship of factors related to diabetes mellitus in Indonesia.

This is a quantitative research with cross-sectional study design, using secondary data from IFLS 2007.

 

The result finds that diabetes mellitus prevalence is 2,9%. Factors that have significant relationship with

diabetes are age, family history, protein and fat consumption, vegetable and fruit consumption, physical

activity, occupation, education, body mass index, hypertension, and psychological condition. Multivariate

analysis finds that factors that have significant relationship with diabetes are age, occupation, vegetable and

fruit consumption, physical activity, BMI, hypertension, and psychological condition, and interaction

between BMI and physical activity.
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