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Abstrak
 

ASI merupakan makanan yang paling cocok bagi bayi karena ASI mengandung lebih dari 200 unsur unsur

pokok yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi, antara lain zat putih telur, lemak,

karbohidrat, vitamin, mineral, zat kekebalan,dll. Pemberian ASI eksklusif selain dapat meningkatkan daya

tahan tubuh bayi, juga dapat menekan AKB yang merupakan salah satu indikator status kesehatan

masyarakat. Menurut WHO (2008) han ya 36% kelahiran bayi di dunia yang mendapat ASI eksklusif di

tahun 2004. Hasil dari SUSENAS (2007-2008) cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia menunjukkan

penurunan dari 62,2% (2007) menjadi 56,2% (2008). Kota Karawang merupakan salah satu kota yang

tingkat pencapaian ASI eksklusif masih rendah yaitu 9,5% pada tahun 2011. Rengas Dengklok merupakan

salah satu kecamatan yang ada di kota Karawang yang mempunyai cakupan ASI eksklusif yang relatif

rendah yaitu sebesar 4,27% di tahun 2011. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan karakteristik

ibu dengan perilaku pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Rengas Dengklok Kota Karawang

tahun 2012.

Metode penelitian ini bersifat deskriptif dengan desain Cross Sectional. Sampel penelitian ini adalah 120

responden. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuisioner. Analisa statistik

mengunakan analisa univariat dan analisa bivariat. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi Square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hanya sebagian kecil (16,7%) ibu yang memberikan ASI eksklusif

pada bayinya. Dari 6 variabel yang diteliti (umur, pendidikan, pekerjaan, paritas, pengetahuan dan sikap)

diperoleh hanya faktor umur yang berhubungan dengan perilaku pemberian ASI eksklusif.

Diharapkan pada pemerintah Kota Karawang membuat kebijakan untuk mendukung ibu dalam pemberian

ASI eksklusif, dapat memberikan pelatihan kepada para bidan sebagai konselor ASI untuk memberikan

perubahan perilaku masyarakat tentang pentingnya ASI eksklusif. Diharapkan pada penelitian selanjutnya

secara kualitatif agar dapat menggali lebih dalam faktor faktor yang paling berpengaruh terhadap perilaku

pemberian ASI eksklusif.

......Breast milk is the most suitable food for babies because breast milk contains more than 200 elements of

the basic elements needed for growth and development of infants, such as albumen, fat, carbohydrates,

vitamins, minerals, immune substances, etc.. Exclusive breastfeeding can increase endurance in addition to

the baby's body, also can reduce the infant mortality rate is one indicator of health status. According to

WHO (2008) only 36% of infants in the world to receive exclusive breastfeeding in 2004. According to

results of SUSENAS (2007-2008), Exclusive breastfeeding coverage in Indonesia showed a decrease of

62.2% (2007) to 56.2% (2008). Karawang City is one of the exclusive breastfeeding rates remain low

achievement, namely 9.5% in 2011. Rengas Dengklok is one of the districts in the Karawang City that has a
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range of exclusive breastfeeding is relatively low, amounting to 4.27% in 2011. The purpose of this study is

to determine the characteristics of the mother's relationship with the behavior of exclusive breastfeeding in

the working area of the City Health Center Rengas Dengklok Karawang in 2012.

This research is descriptive method with Cross Sectional design. The research sample was 120 respondents.

Techniques of data collection is done by using a questionnaire. Statistical analysis using univariate analysis

and bivariate analysis. Statistical tests used were Chi Square test.

The result of this study showed only a small portion (16,7%) mothers who exclusively breasfed their infants.

From 6 variables studied (age, education, occupation, parity, knowledge, and attitudes) obtained only age

which related factor to the behavior of exclusive breastfeeding.

Karawang City government is expected to create policies to support mothers in exclusive breastfeeding, to

provide training to midwives as a breastfeeding counselor to change community attitudes about the

importance of exclusive breastfeeding. Expected in the future studies is qualitatively in order to deepen into

the factors that most influence on the behaviour of exlusive breastfeeders.


