
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Open
 
Perbandingan efektivitas Cuka Apel dan Dietilpropion terhadap
penurunan berat badan tikus (Rattus novergicus) = Effectiveness
comparison of Apple Cider Vinegar and Diethylpropion to reduce body
weight of Sprague Dawley Rats (Rattus novergicus)
Nur Muhammad Karim, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20320319&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Cuka apel merupakan salah satu suplemen makanan yang diklaim dapat digunakan untuk menurunkan berat

badan oleh masyarakat Indonesia. Namun, jumlah bukti ilmiah yang mendukung pendapat tersebut masih

sedikit. Oleh karena itu, peneliti mengadakan sebuah penelitian dengan metode eksperimental dan

berhipotesis bahwa cuka apel dapat menurunkan berat badan tikus strain Sprague Dawley. Dalam penelitian

ini digunakan 24 ekor Sprague Dawley dengan berat 190-250 gram sebagai hewan coba. Tikus-tikus ini

dibagi menjadi 3 kelompok, yaitu kelompok kontrol (sebagai kontrol negatif), kelompok dietilpropion

(sebagai kontrol positif), dan kelompok cuka apel. Ketiga kelompok perlakuan diberi makanan dan

minuman dengan jumlah dan jenis yang sama. Selama dua minggu penelitian, dari hari ke hari berat badan

dan tingkah laku tikus diamati. Data berat badan sebelum dan sesudah terapi dianalisis secara statistik. Pada

akhir penelitian, peneliti tidak menemukan adanya penurunan berat badan pada ketiga kelompok perlakuan,

akan tetapi efek sebaliknya terjadi peningkatan berat badan tikus. Hasil analisis statistik menunjukkan

adanya perbedaan bermakna antara kelompok kontrol dan kelompok cuka apel (p = 0.012 ). Namun, antara

kelompok dietilpropion dan cuka apel tidak ditemukan perbedaan yang bermakna. Hal ini juga ditemukan

antara kelompok dietilpropion dan cuka apel.

......Apple cider vinegar is one of food supplements that commonly used to reduce body-weight by

Indonesian citizens. But, there is only few scientific proof that supports this opinion. Therefore, researcher

held an experimental study and hipotized that apple cider vinegar could reduce the body weight of Sprague

Dawley rats. In this study, 24 rats with body weight 190-250 gram are used as experimental animal. These

mice were divided into 3 groups, control group (as negative control), diethylpropion group (as positive

control group), and apple cider vinegar group. These 3 groups were given the same amount and type of food

and drink. For 2 weeks, the body weight and the attitude of mice were observed day by day. The data of

mice?s body weight before-and-after treatment were analyzed statistically using SPSS program. In the end

of the study, researcher didn?t find any body-weight loss on the 3 groups, but the result of statistical analytic

showed that there was significant difference between control group and apple cider vinegar group (p =

0.012). In the other hand, no significant difference found between diethylpropion group and apple cider

vinegar group, as well as between dietyhlpropion group and apple cider vinegar group.
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