Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Open

Hubungan antara faktor individu dan faktor lingkungan dengan
kecenderungan perilaku makan menyimpang pada siswi SMA Tugu lbu
Depok tahun 2012 = Individual and environmental factors in relation to
tendency of eating disorder among female high school students at SMA
Tugu Ibu Depok 2012

Nurulia Rachmat, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20320410& |okasi=Iokal

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara faktor individu dan faktor lingkungan dengan
kecenderungan perilaku makan menyimpang pada siswi SMA Tugu Ibu Depok. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Dari keseluruhan responden (n=115) didapat sebanyak
85,2% memiliki kecenderungan perilaku makan menyimpang. Pada penelitian ini ditemukan hubungan yang
bermakna antara riwayat diet (P=0,005), citratubuh (P=0,009), IMT (P=0,016), makan bersama keluarga
(P=0,029), dan keterpaparan mediatelevisi (P=0,040) dengan kecenderungan perilaku makan menyimpang.
Hasil penelitian ini menyarakan agar sekolah dan dinas kesehatan dapat bekerja sama dalam melakukan
penyebarluasan informasi mengenai bahaya perilaku makan menyimpang, perhitungan berat badan yang
ideal sesuai standar IMT serta cara mengatur pola makan yang baik agar para siswa dapat menjaga
kesehatan.

...... The purpose of this study was to determine the relationship between individual and environmental
factorsto tendency of eating disorder in female high school student at SMA Tugu Ibu Depok. This study
used cross-sectional design. The result showed that 85,2% of female high school students had the tendency
of eating disorder. Variables that showed significance were diet behavior (P=0,005), body image (P=0,009),
BMI (P=0,016), family mealtime (P=0,029), and television media exposure (P=0,040).

This study suggest that schools and health services can work together to disseminate information about the
dangers of eating disorder, the calculation of ideal body weight according to BMI standards, and how to set
agood diet so that students can maintain their health.
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