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Abstrak
 

Penelitian ini membahas tentang gambaran tingkat risiko dan keluhan CTDs pada pekerja Assembly Line

PT NGK Busi Indonesia yang bekerja dengan posisi duduk statis. Faktor risiko yang dikaji dalam penelitian

ini adalah faktor risiko ergonomi (postur janggal, durasi, dan frekuensi) dengan metode RULA serta faktor

individu (usia, jenis kelamin, riwayat penyakit, kebiasaan merokok, masa kerja, dan IMT). Penelitian ini

bersifat deskriptif dengan desain studi cross sectional. Hasil penelitian menunjukkan risiko sangat tinggi

terdapat pada proses pengisian metal shell dan sheet packing, pemasangan insulator dan lower wire packing,

pemasangan talc powder (tubuh bagian kanan), talc press, dan caulking press, sedangkan risiko tinggi

terdapat pada proses preliminary press, pemasangan talc powder (tubuh bagian kiri), dan pengisian wire

packing. Keluhan CTDs terbanyak adalah pada bagian bahu kanan (77,3%), punggung (72,7%), dan

pinggang (71,2%). Untuk itu, diperlukan upaya pengendalian secara teknik dan administratif untuk

menurunkan tingkat risiko dan keluhan CTDs.

......The focus of this study is about description for risk level and ctds complaints of assembly line workers at

PT NGK Busi Indonesia who work in static sitting posture. The risk factor is ergonomic risk factors by

using RULA method and individual risk factors (age, gender, diseases, smoking, working time, and BMI).

This study is descriptive by using cross sectional study design. Result of this study is the very high risk level

is found in metal shell and sheet packing assembling, insulator and lower wire packing assembling, talc

powder assembling (for right side), talc charging press, and caulking press, while the high risk level is found

in preliminary press, talc powder assembling (for left side), and wire packing charging. CTDs complaints is

the most at right shoulder (77,3%), back (72,7%), and spinal (71,2%). It is important to control the risk with

engineering and administrative control.
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