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Status gizi kurang maupun status gizi lebih memiliki risiko untuk mengalami penyakit kronis dan dapat
memperpendek harapan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dan korelasi antara
status merokok, asupan zat gizi, konsumsi alkohol, dan aktivitas fisik dengan IMT dan untuk mengetahui
perbedaan IMT dan faktor-faktor tersebut berdasarkan status merokok.

Desain penelitian menggunakan cross sectional dengan sampel sebanyak 131 mahasiswa Fakultas Teknik
Universitas yang dilakukan pada April - Mei 2012. Pengumpulan sampel mengunakan teknik simpel random
sampling dengan pengambilan data melalui pengisian kuesioner, pengukuran antropometri, dan wawancara
food recall 2x24 jam. Analisis data menggunakan Chi Square, korelasi, dan t-test independent.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat adanya korelasi yang signifikan antara aktivitas fisik dan rata-
rata batang rokok yang dihisap per hari dengan IMT dengan pola negatif. Selain itu, terdapat adanya
perbedaan konsumsi alkohol, asupan serat, dan vitamin ¢ yang signifikan berdasarkan status merokok.
Konsumsi alkohol padalebih tinggi secara signifikan pada perokok daripada non-perokok, sedangkan
asupan serat dan vitamin C lebih rendah secara signifikan pada perokok daripada non-perokok.
<hr><i>Undernutrition or overnutrition have more risk to get chronic illness and can also shorten life
expectancy. The aims of thisthesis are for knowing the association and correlation between smoking status,
nutritional status, nutrition intake, alcohol consumption, and physical activity with Body Mass Indeks (BMI)
and also for knowing of the BMI?s difference and those factors with smoking status.

The design of this study is cross sectional that have did in April - May 2012 in Faculty of Engineering
Universitas Indonesia with 131 respondents. This study use simple random sampling technique for taking
the samples. Collecting the data use questionnaire, anthropometry measurement, and 2x24h food recall. Data
analyzing that used are Chi Square, correlation, and T-test independent.

The results show that there is significant negative correlation between physical activity and the average
amount of cigarettes that smoked per day with BMI. Besides, thereis significant difference of alcohol
consumption, fiber intake, and vitamin C between smokers and non-smokers. Alcohol consumption in
smokers significantly higher than in non-smokers, whereas fiber intake and vitamin C significantly lower in
smokers than in non-smokers.</i>
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