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Abstrak
 

Pemberian ASI eksklusif pada bayi sampai usia 6 bulan dapat berkontribusi pada penurunan kematian bayi

dan balita. Banyak faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu dalam pemberian ASI eksklusif. Skripsi ini

membahas faktor yang berhubungan dengan perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu ? ibu yang

mempunyai anak usia 6 sampai 12 bulan. Penelitian ini menggunakan design crosssectional, dilakukan pada

Maret sampai April 2012 di wilayah kerja Puskesmas Tengaran Kabupaten Semarang Propinsi Jawa Tengah

dengan sampel 191 responden. Analisa data meliputi analisa univariat, analisa bivariat serta analisa

multivariat.

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa ibu yang memberikan ASI eksklusif sebesar 30,9%. Diketahui

variabel yang berhubungan dengan perilaku pemberian ASI eksklusif yaitu pendidikan ibu, pengetahuan ibu,

sikap ibu, informasi ASI eksklusif dari tenaga kesehatan, dukungan suami dan dukungan keluarga. Oleh

karena itu disarankan agar pihak Puskesmas Tengaran dan Dinas Kesehatan Kabupaten Semarang

melakukan upaya peningkatan pengetahuan mengenai ASI eksklusif dan peningkatan dukungan suami dan

keluarga dalam pemberian ASI eksklusif.

......Exclusive breastfeeding in infants during age 0 to 6 months may contribute to decrease infant and

toddler mortality. Many factors associated with maternal behavior in exclusive breastfeeding, while this

study discusses the factors related to the behavior of exclusive breastfeeding in mothers who have children

ages 6 to 12 months. Design was used cross-sectional, done on March and April 2012 in Sub distric

Tengaran, District Semarang, Central Java with involved 191 respondents. Data analysis included univariate

analysis, bivariate analysis and multivariate analysis.

The results suggest that mothers who exclusively breastfed for 30.9%. Variables signifivantly associated

with the behavior of exclusive breastfeeding are maternal education, maternal knowledge, attitude of the

mother, breastfeeding information from health professionals, husband support and family support. It is

therefore recommended that the Health Center Tengaran and District Health Semarang to make efforts to

promote knowledge about exclusive breastfeeding and increased husband?s and family?s support related to

the exclusive breastfeeding.
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