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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan preferensi pemilihan pasangan hidup pada wanita dewasa

muda yang bekerja dan tidak bekerja. Preferensi pemilihan pasangan hidup adalah kriteria yang umumnya

dipertimbangkan, diinginkan, dan diprioritaskan individu dalam memilih pasangan hidup. Penelitian ini

menggunakan pendekatan evolusioner yang menjelaskan bahwa pria cenderung memilih pasangan

berdasarkan bentuk fisik, sedangkan wanita cenderung memilih pasangan berdasarkan status sosial ekonomi

yang dimiliki (Buss, 1989; Townsend, 1989). Preferensi pemilihan pasangan hidup merupakan hal yang

penting sebagai acuan untuk melanjutkan ke jenjang pernikahan.

Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 264 orang dengan rincian: 123 orang adalah wanita dewasa muda

yang bekerja dan 141 orang adalah wanita dewasa muda yang tidak bekerja. Metode yang digunakan dalam

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan menggunakan alat ukur Nine Mate-Selection Question

adaptasi dari penelitian Townsend (1993). Data yang diperoleh dalam penelitian ini diolah dengan

menggunakan Independent Sample T-test. Hasil penelitian menunjukkan preferensi pemilihan pasangan

hidup pada wanita bekerja memiliki mean skor yang lebih tinggi dibandingkan wanita tidak bekerja.

Artinya, wanita bekerja memiliki preferensi pemilihan pasangan hidup yang lebih tinggi dibandingkan

dengan wanita tidak bekerja.

......The aim of this study is to investigate the differences of mate selection preferences of working and non-

working young adult woman. Mate selection preference criteria are generally considered, desirable, and

prioritized the individual in choosing a spouse. This study uses an evolutionary approach to explain that men

tend to choose mates based on physical shape, while women tend to choose mates based on socioeconomic

status-owned (Buss, 1989; Townsend, 1989). Mate selection preferences is important as a reference to

continue the marriage.

Participants of this study are 264 young adulthood: 123 respondents are working young adult woman and

141 respondents are non-working young adult woman. This study is a quantitative research method using

Nine Mate-Selection Question from Townsend (1993). Data gathered in this study were calculated using

Independent sample T-test. This study found that the selection of mate preference in working women has a

mean score higher than non-working women. That is, the mate selection preference of working women

higher than mate selection preference of non-working women.
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