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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran keluhan subjektif kelelahan mata serta hubungannya

dengan faktor karakteristik pekerja, durasi kerja, alat kerja, dan tingkat pencahayaan pada pengguna

komputer di PT. Surveyor Indonesia tahun 2012. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain

studi cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 98 pengguna komputer di PT. Surveyor Indonesia.

 

Pengambilan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner dan melakukan pengukuran tingkat

pencahayaan lokal di meja kerja. Analisis univariat dilakukan menggunakan nilai proporsi untuk

menjelaskan gambaran keluhan subjektif kelelahan mata dan faktor-faktor yang berhubungan dengan

kelelahan mata, sedangkan analisis bivariat dilakukan dengan uji chi-square (X2) dengan tingkat kemaknaan

5%.

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa 82 responden atau 83,7% mengalami keluhan subjektif kelelahan mata.

Dari 6 variabel independen yaitu usia, gangguan penglihatan, durasi kerja, tampilan monitor, penggunaan

anti-glare, dan tingkat pencahayaan hanya variabel gangguan penglihatan yang berhubungan secara

signifikan dengan keluhan subjektif kelelahan mata.

......

This study was conducted to know the description of the subjective complaints of eyestrain and its

relationship with workers characteristics, working duration, working tools, and the lighting levels among

computer users at PT. Surveyor Indonesia in 2012. This study was a quantitative study with a cross sectional

study design. The sample was 98 computer users at PT. Surveyor Indonesia.

 

Data was collected by distribute the questionnaires and measure the local lightning on the desk. Univariate

analysis performed using the proportion to clarify the prevalence of subjective complaints of eyestrain and

factors related to eyestrain, while the bivariate analysis performed by chi-square test (X2) with a

significance level of 5%.

 

Result showed that 82 respondents or 83.7% had subjective complaints of eyestrain. From the six

independent variables which are age, visual impairment, working duration, display monitors, the use of anti-

glare, and lighting levels, only visual impairment that significantly associated with subjective complaints of

eyestrain.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20320749&lokasi=lokal

