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Abstrak
 

Jumlah kasus HIV yang semakin meningkat setiap tahunnya. Status gizi pada penderita HIV/AIDS

merupakan salah satu masalah yang sedang dihadapi oleh berbagai negara berkembang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi pasien

HIV/AIDS di RSUPN Cipto Mangunkusumo tahun 2012.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi cros seksional, sampel dihitung menggunakan rumus satu

proporsi sehingga diperoleh jumlah sampel 96 responden. Sampel dipilih dengan metode acak sederhana

(simple random sampling) dan data diperoleh dari catatan rekam medis pasien.

Dari 91 pasien, proporsi pasien yang berstatus gizi baik atau lebih 74% dan gizi kurang 26%. Prevalensi

Rasio (PR) untuk variabel jumlah T-CD4 11,88 (CI85% 1.683-83,911), status hemoglobin (PR=2,34, Ci95%

0.879-6,224), umur (PR=2,46 CI95% 1.076-5,622), jenis kelamin (PR=0,741, CI95% 0.369-1,486),

pendidikan (PR=7,33, CI95%1,050-51,223), pekerjaan (PR=1,283, 0,683-2,580), status pernikahan

(PR=0,80, CI95% 0,391-1,638), status ART (PR=0,517, CI95% 0,264-1,012), lama ART (PR=2,98, CI95%

1,219-7,286), Infeksi oportunistik (PR=1,60, CI95% 0,667-3.851), pengguna narkoba (PR=1,431, CI95%

0,711-2,881) dan konsumsi alkohol (PR=1,648, CI95% 0,830-3,274).

Pasien yang memiliki status gizi baik atau lebih, lebih banyak dibandingkan pasien yang memiliki status gizi

kurang. Penelitian lebih lanjut tentang status gizi masih perlu dilakukan.

......The numbers of HIV cases are increasing every year. Poor nutritional status in patients with HIV/AIDS

is one of the issues.

The purpose of this study to know the description of the nutritional status of patients with HIV/AIDS in

RSUPN Cipto Mangunkusumo 2012.

Design study in this research is cross sectional. The numbers of respondents were 96 samples. The sample

was selected by simple random method (simple random sampling) and data collected from medical records

of patient.

Of 91 patients, the proportion of patients who were normal or overweight BMI 74% and 26% were

underweight. Prevalensi Rasio (PR) for each variable T-CD4 (PR=11,88, CI85% 1.683-83,911), hemoglobin

status (PR=2,34, Ci95% 0.879-6,224), age (PR=2,46 CI95% 1.076-5,622), sex (PR=0,741, CI95% 0.369-

1,486), education status (PR=7,33, CI95%1,050-51,223), work status (PR=1,283, 0,683-2,580), marital

status (PR=0,80, CI95% 0,391-1,638), ART status (PR=0,517, CI95% 0,264-1,012), ART duration

(PR=2,98, CI95% 1,219-7,286), opportunistic infection (PR=1,60, CI95% 0,667-3.851), illicit drugs

(PR=1,431, CI95% 0,711-2,881) and alcohol consumption (PR=1,648, CI95% 0,830-3,274).

The amount of patients with good nutritional status more than patients with less nutritional status and

patients with more nutrition. More research on the nutritional status still needs to be done.
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