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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara self esteem dan compulsive buying pada wanita

dewasa muda. Compulsive buying merupakan perilaku belanja yang tidak terkontrol, berulang-ulang, dan

memiliki dorongan kuat untuk berbelanja yang dianggap sebagai cara untuk menghilangkan perasaan negatif

seperti stress dan kecemasan. Sementara self esteem adalah penilaian yang diberikan seseorang terhadap

dirinya yang diekspresikan melalui sikap menerima atau menolak dirinya sehingga terlihat sejauhmana

individu meyakini bahwa dirinya mampu, penting, sukses, dan berharga. Penelitian dilakukan secara

kuantitatif dengan menggunakan 2 instrumen pengukuran yang mengukur self esteem dan compulsive

buying. Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 105 orang wanita dewasa muda dengan

rentang usia 20 ? 40 tahun. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan

signifikan antara self esteem dan compulsive buying pada wanita dewasa muda, dengan nilai r = -0.416.

......The current study examined the relationship between self esteem and compulsive buying among young

adulthood women. Compulsive buying is a shopping behavior in which the afflicted consumer has

overpowering, uncontrollable, chronic, and repetitive urge to shop as a means of alleviating negative

feelings of stress and anxiety. Meanwhile, self esteem is the evaluation a person makes of her/himself,

expressed an attitude of approval or disapproval and indicates whether or not the person believes her/himself

to be capable, significant, successful, and worthy. Using quantitative method, self esteem and compulsive

buying instruments have been developed and given to 105 young adulthood women. Result indicated that

there are negative and significant relationship between self esteem and compulsive buying among young

adulthood women, with r = -0.416.
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