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Abstrak
 

Pendidikan kesehatan ibu dan anak lebih banyak dilaksanakan melalui konsultasi perorangan atau perkasus

pada waktu ibu datang memeriksakan kehamilannya, bayi atau balitanya. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui pengaruh kelas ibu hamil terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan ibu hamil

mengenai

kesehatan ibu dan anak. Desain penelitian menggunakan rancangan quasi experiment dimana seluruh

populasi dijadikan sampel berjumlah 42 ibu hamil. Uji hipotesis menggunakan paired sample t-test. Hasil

menunjukkan ada perbedaan yang bermakna antara pengetahuan, keterampilan sebelum dan sesudah

pelatihan serta keterampilan sesudah dan satu bulan sesudah pelatihan kelas ibu hamil, dengan demikian

perlu dikembangkan program kelas ibu hamil sebagai salah satu upaya untuk menekan morbiditas dan

mortalitas pada ibu dan bayi.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Maternal and child health education more consultation is carried out through individual or per case at the

time the mother came to check her pregnancy, babies or toddler. This study aims to determine the effect of

pregnant women class to increase their knowledge and skills of pregnant women on maternal and child

health. The study design is quasi experiment using a design where the entire population sampled, amounting

to 42 pregnant women. Hypothesis testing using a

paired sample t-test. The results showed there were significant differencesbetween the knowledge, skills

before and after training skills and one month after the training pregnant women class, as such programs

should be developed pregnant women class as part of efforts to reduce morbidity and mortality in mothers

and babies.
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