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Open Reduction and Internal Fixation (ORIF) adalah prosedur yang sering dilakukan untuk mengatasi
fraktur. Masal ah yang sering timbul pada post operasi ORIF adalah nyeri akut pada level severe. Manajemen
nyeri yang tepat diperlukan untuk menangani respon nyeri. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh
terapi musik terhadap nyeri post operasi ORIF di RSUDAM Propinsi Lampung. Desain penelitian
menggunakan quasi experiment dengan non-equivalent pretestpostest with control group, pengambilan
sampel menggunakan consecutive sampling. Jumlah sampel adalah 36 orang (18 orang kelompok kontrol
dan 18 orang kelompok intervensi). Nyeri diukur dengan Numeric Rating Scale (NRS). Uji statistik
menggunakan uji beda dua mean. HasiInya ada pengaruh yang signifikan terapi musik terhadap penurunan
tingkat nyeri pasien post operasi ORIF (P value = 0,000; = 0,05). Tidak ada hubungan antara usia, jenis
kelamin, dan riwayat pembedahan sebelumnya terhadap tingkat nyeri. Hasil penelitian ini
merekomendasikan terapi musik sebagai intervensi mandiri keperawatan untuk mengurangi nyeri post
operasi ORIF.

Open Reduction and Internal Fixation (ORIF) isacommon procedure for fracture treatment. Mostly
problem in post ORIF surgery period is acute severe pain. The appropriate pain management is required.
This research aimed to identify the effect of music therapy on post ORIF surgery pain at Abdul Moeloek
Hospital Lampung Province. The design used quasi experiment with non-equivalent pretest-posttest with
control group, recruting sample by consecutive sampling. There were 36 samples (18 respondents as the
control group and 18 respondents as the intervention group). The pain was measured by Numeric Rating
Scale (NRS). The analyze used T-test compare 2 mean. The result indicated that there was a significant
effect of music therapy on reducing post ORIF surgery pain (P value = 0,000; = 0,05). There was no
significant correlation between age, sex, and surgical history with pain level. Music therapy is
recommended.
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