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Abstrak
 

Buah dan sayur mengandung berbagai jenis vitamin dan mineral yang bermanfaat, serta mengandung

pigmen yang berfungsi sebagai pemberi warna buah dan sayur, diantaranya adalah beta karoten dan likopen.

Likopen berkhasiat sebagai anti oksidan pelindung sel-sel tubuh dari radikal bebas, dan banyak terdapat

dalam tomat dan semangka. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kandungan likopen dalam beberapa

jenis buah dan sayuran yang berwarna merah yang diambil dari pasar tradisional dan supermarket. Buah dan

sayur yang sudah dihaluskan, diekstraksi dengan n-Heksan. Ekstrak tersebut dianalisis menggunakan

metode Spektrofotometri UV-Vis dengan n-Heksan sebagai pelarut. Sampel dianalisis pada panjang

gelombang 501 nm, nilai koefisien variansi antara 0,17%-0,95% dan nilai uji perolehan kembali antara

92,35%-97,09%. Dari 13 sampel yang digunakan, terdapat 3 macam buah yang terdeteksi mengandung

likopen, yaitu jambu merah, jeruk Bali dan pepaya. Masing-masing kadarnya; 6,10417±0,04630 mg/kg,

1,38014±0,03007 mg/kg dan 1.23293±0.01109 mg/kg.

<hr><i>Fruits and vegetables contain a lot kind of beneficial vitamins, minerals and pigments that gave

color to them. Beta carotene and lycopene were two kind of pigments can be found in fruits and vegetables.

Lycopene can be used as antioxidant, which has the ability to protect body's cells from free radicals, and

mostly can be found in tomatoes and watermelons. The purpose of this research was to analyze lycopene

contain in several kind of red fruits and vegetables, randomly picked up from traditional markets and

supermarkets. Smashed fruits and vegetables were extracted with n-Heksan. The lycopene contain were

analyzed using Spectrophotometric UV-Vis method, with n-Hexane used as solvent. Those samples

analyzed at 501 nm, with coefficient variant between 0,17-0,95% and the percentage of the recovery were

between 92,35-97,08%. From 13 samples analyzed, 3 kind of fruits with lycopene contain detected. Those

are red guava (Psidium guajava), pomelo (Citrus maxima) and papaya (Carica papaya). With each lycopene

contain 6,10417±0,04630 mg/kg, 1,38014±0,03007 mg/kg and 1.23293±0.01109 mg/kg.</i>
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