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School refusal behavior (SRB) merupakan penolakan anak untuk datang ke sekolah atau mengikuti pelgaran
di kelas sampai dengan jam sekolah usai (Kearney, 2007). Pada penelitan ini, peneliti memberikan

intervensi modifikasi perilaku dengan metode in vivo desensitization pada anak laki-laki berusia 10 tahun
yang menunjukkan perilaku school refusal karena dilatari motif menghindari pelgaran yang sulit. Intervens
terdiri dari duakali sesi latihan relaksasi dan 15 kali sesi exposure ke sekolah. Hasil penelitian menunjukkan
di akhir sesi anak berhasil kembali masuk ke sekolah dan mengikuti seluruh pelgjaran termasuk yang
ditakuti. Terlihat juga penurunan masalah perilaku di pagi hari sebelum berangkat sekolah.
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School refusal behavior (SRB) refersto a child's difficulty attending school or remaining in classes for an
entire day (Kearney, 2007). This present research utilized behavior modification for a 10 years old boy who
refused school in order to avoid difficult subjects with in vivo desensitization technique. Treatment
consisted of 2 relaxation training sessions and 15 school exposure sessions. In the end of the session, the boy
achieved the target behavior, by attending school and staying in all classesincluded the subjects he feared
of. This study also showed the decrease of morning behavior problem.
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