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Abstrak
 

Diabetes Mellitus tipe 2 merupakan salah satu masalah kesehatan yang sangat serius akibat setiap tahun

terjadi peningkatan dan salah satu kontributor terhadap angka kesakitan dan kematian akibat penyakit tidak

menular di seluruh dunia. 90% Diabetes Mellitus yang di diagnosis adalah DM tipe 2. Perubahan pola hidup

yang ditandai dengan meningkatnya obesitas khususnya obesitas sentral merupakan salah satu risiko

terhadap terjadinya Diabetes Mellitus tipe 2. Penelitian ini bertujan untuk mengetahui hubungan obesitas

sentral terhadap kejadian Diabetes Mellitus Tipe 2 di Kelurahan Johar Baru Kecamatan Johar Baru Jakarta

Pusat. Penelitian dilakukan dengan desain Cross Sectional Analitik, dengan menggunakan data Program

skrining Penyakit Tidak Menular (PTM) Direktorat PTM Dirjen P2PL Kemenkes RI tahun 2012. Responden

dalam penelitian ini berusia 20 tahun keatas. Analisis data menggunakan stratifikasi dan analisis multivariat

menggunakan cox regression.

Hasil analisis data diperoleh prevalensi DM tipe 2 sebesar 18,1% dan obesitas sentral sebesar 57,7%. Selain

itu, hasil multivariat menunjukkan bahwa orang dengan obesitas sentral (Waist Circumference (WC) P>90

cm, dan W>80 cm) berisiko 1,47 kali (PR= 1,47; 95% CI 0,606 - 3,575) terhadap kejadian DM tipe2 setelah

di kontrol variabel jenis kelamin, IMT, dan aktivitas fisik. Namun setelah mengikutkan efek interaksi antara

obesitas sentral dan aktivitas fisik diketahui bahwa orang yang obesitas sentral dan beraktivitas rendah (<

300 Mets) berisiko 7,59 (PR=7,59; 95% CI, 1,656 - 34,77) kali terhadap kejadian diabetes mellitus tipe 2.

Dengan melakukan intervensi atau mencegah obesitas sentral dapat mencegah 23,98 % kejadian diabetes

mellitus tipe 2 di populasi studi. Usaha untuk deteksi dini dengan skrining pada orang obesitas khususnya

obesitas sentral membantu dalam menjaring kasus DM tipe 2, dan pola hidup sehat dan peningkatan

aktivitas fisik dapat mencegah terjadinya obesitas sehingga menurunkan angka kejadian diabetes mellitus

tipe 2.

......Diabetes Mellitus categorized into serious health problems due to the increasing of its prevalence every

year. It is one of the contributors to the global burden of disease and mortality in the world, where 90% of

this disease was type II Diabetes. Changing of people lifestyle was one of the risk factors to the increasing

of the disease in community. The objective of this study was to investigate the association between

abdominal obesity and type II DM in Johar Baru Sub-district, Central Jakarta. This is a cross sectional study,

utilized the data from the result of screening by direktorat PTM dirjen P2PL kemenkes RI. The inclusion

criteria was Johar baru resident whom their ages more than 20 years. The data analysis was performed with

stratification and cox regression multivariate analysis.

The results of study showed the prevalence of type II DM was 18,1%, meanwhile the prevalence of

abdominal obesity was 57,7%. The result of multivariate analysis showed that the people with abdominal

obesity (waist circumference P> 90 CM and W> 80 cm) had 1,47 risk to get type II DM compared to the
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people who did not, after controlling for covariates, Included: Sex, IMT and Physical activity (PR= 1,47;

95% CI: 0,606-3,575). However, after including the interaction effect between abdominal obesity and

physical activity, it is showed the people with abdominal obesity and light physical activity had the risk 7,59

(PR=7,59; 95% CI, 1,656 - 34,77) to get type II diabetes. The result of analysis showed, with intervention or

prevention of abdominal obesity can prevent 23,98 % type II DM in community. Screening one of the

strategies as the early detection of people with type II DM. Healthy life style and having more physical

activity could prevent the obesity and it is expected to reduce the prevalence of type II DM.


