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Abstrak
 

Balita sebagai salah satu populasi beresiko untuk mengalami masalah gizi. Salah satu upaya untuk

mengatasi permasalahan gizi adalah dengan penerapan keluarga sadar gizi (kadarzi). Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui hubungan struktur kekuatan dan pengambilan keputusan dengan penerapan kadarzi.

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan  pendekatan cross sectional. Sampel penelitian

ini sebanyak 103 keluarga dengan balita sesuai dengan kriteria inklusi.

Hasil menunjukkan ada hubungan bermakna antara struktur kekuatan dan pengambilan keputusan dengan

penerapan kadarzi (p value < 0.05). Struktur kekuatan adalah faktor dominan dalam penerapan kadarzi.

Keluarga diharapkan  memiliki struktur kekuatan baik dan pengambilan keputusan efektif, sehingga

mendukung penerapan kadarzi. Penelitian lanjut perlu dilakukan untuk mengetahui faktor- faktor yang

mempengaruhi struktur kekuatan dan pengambilan keputusan keluarga serta pembinaan keluarga sadar gizi

dengan memberdayakan struktur kekuatan keluarga.

<hr><i>Children under five years are population at risk of nutritional problem. Kadarzi is one of program to

overcome that problem. This study aimed to examine the correlation between family power structure and

decision making with kadarzi behavior. The design used in this study was descriptive correlational with

cross sectional approach. 103 family who have children under five years that fixed with inclusion criteria

were used as sample.

The result showed that there were statistically significant correlation between family power structure and

decision making with kadarzi behavior (p <0.05). Family power structure was dominant factor in kadarzi

behavior. Family should have a good power structure and effective decision making to support kadarzi

behavior. The next research should study about analysis factors that influence family power structure and

decision making as well as to support the Kadarzi behavior throught an empowering the family power

structure.</i>
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