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Cognitive Therapy CT merupakan psikoterapi yang bisa diberikan pada remaja yangmengalami depres
Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh Cognitive Therapy CT terhadap pikiran otomatis negatif dan
depres remaja dengan NAPZA di LP KlasllA Anak Pria Desain penelitian menggunakan quasi experiment
pre and post testdesign without control group Responden adalah 36 remaja dengan NAPZA yangmengalami
depresi Cognitive Therapy diberikan 3 kali pertemuan Data dianalisismenggunakan dependent t test paired t
test dan correlation Hasil penelitiandidapatkan pikiran otomatis negatif atau Automatic Thought AT yang
terdiri dariPMDC NSNE L SE dan Helplessness remaja depresi dengan NAPZA mengal amipenurunan
setelah diberikan Cognitive Therapy CT dengan nilai p 0 000 CognitiveTherapy CT dapat menurunkan
depres remaja dengan kasus NAPZA dengan nilai pO 000 penurunan pikiran otomatis negatif berhubungan
kuat secara positif terhadappenurunan depresi dengan nilai p 0 000 Rekomendasi penelitian ini adalah
CognitiveTherapy CT dapat diberikan untuk menurunkan depresi remaja dengan kasusNAPZA

Cognitive Therapy CT is a psychotherapy that can be given to adol escents withdepression Research
objective isto know the effect of Cognitive Therapy CT to thenegative automatic thoughts and depression in
adolescents with drug abuse at boysprisons Quasi experiment research design using pre and post test design
withoutcontrol group Respondents were 36 adol escents depressed with drug abuse CognitiveT herapy
administered 3 times meeting Data were analyzed using dependent t test paired t test and correlation The
results shown that the negative automatic thoughtsor Automatic Thought AT consisting of PMDC NSNE

L SE and hel plessnessdepressed adol escents with drug abuse decreased after given Cognitive Therapy CT
with ap value of 0 000 Cognitive Therapy CT can reduce adolescent depressionwith drug abuse with p
value 0 000 negative automatic thoughts decreased stronglypositively related to the decrease in depression
with p value 0 000 Recommendationsof this research is Cognitive Therapy CT can be given to reduce
adolescentdepression with drug abuse
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