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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini membahas hubungan antara beban pramurawat pasien skizofrenia dan ekspresi emosi yang
muncul pada mereka serta faktor-faktor yang mempengaruhi munculnya beban perawatan dan ekspresi
emosi. Penelitian ini berbentuk studi potong lintang dengan jumlah subyek sebanyak 118, yang merupakan
pramurawat pasien skizofreniayang menjalani rawat jalan di RS Jiwa Islam Klender pada bulan Oktober
2012 — November 2012. Seluruh subyek penelitian diminta untuk mengisi lembar keusioner, instrument
BAS untuk mengukur beban perawatan dan instrument FQ untuk mengukur ekspresi emosi, kemudian
dilakukan analisis terhadap data yang sudah terkumpul. Hasil penelitian didapatkan sebanyak 67,8%
merasakan adanya beban perawatan, 49,2% memiliki ekspresi emosi tinggi dan 50,8% memiliki emosi
rendah. Beban perawatan memiliki hubungan yang bermakna terhadap ekspresi emosi (OR 5,093; Cl 95%
2,128 -12,190; p=0,000). Ditemukan adanya faktor perancu terhadap penilaian beban perawatan dan
ekspresi emosi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This study examine the relation between schizophrenia patient's caregiver's burden and expression emotion
that appear on them and the factors that affect the appearance of the burden and emotional expression. This
research is a cross- sectional study with a number of subjects as many as 118 caregiver of schizophrenia
patient who underwent outpatient at Klender Islamic Mental Hospital in October 2012 - November 2012.
The entire study subjects were asked to fill out quesioner BAS instrument to measure the burden and FQ
instrument to measure the expression emotion. The results are, as much as 67.8% caregiver feel the burden,
49.2% have a high emotional expression and 50.8% had low emotions. The burden has a significant
association with the expression emotion (OR 5.093; 95% CI -12.190 2.128, p = 0.000). Thereisa
confounding factor in assessment of the burden and emotional expression.
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