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<b>ABSTRAK</b><br>

Pasien rawat inap dengan malnutrisi dapat mengalami kehilangan albumin melalui saluran cernayang
ditandai dengan penurunan albumin serum dan peningkatan kadar AAT tinja. Tujuan penelitian ini untuk
menilai kehilangan protein melalui saluran cerna pada pasien di ruang rawat inap RSCM. Penelitian
menggunakan rancangan potong lintang dengan uji deskriptif analitik, dengan menilai kadar AAT tinjadan
albumin serum penderitarawat inap. Hasil penelitian pada 41 subjek malnutrisi dan 33 subjek tidak
malnutris mendapatkan nilai median AAT tinja pada kelompok malnutrisi sebesar 86,9 mg/dL dengan
rentang 26,3 - 310,3 mg/dL. Pada kelompok tidak malnutrisi didapat median nilai AAT tinja 12,2 mg/dL
dengan rentang 1,4 - 25,6 mg/dL. Rerata albumin serum pada kelompok malnutrisi adalah 2,6 + 0,4 g/dL
sedangkan pada kelompok tidak malnutrisi 4,0 £ 0,4 g/dL. Terdapat korelasi kuat yang berlawanan arah
antarakadar AAT tinja dan kadar albumin serum yang berarti terjadi kebocoran albumin serum melalui
saluran cerna akibat gangguan integritas usus terutama pada pasien yang mengalami malnutrisi.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Hospitalized patients with malnutrition can have albumin loss through gastrointestinal tract characterized by
the decreased of serum albumin and the increased levels of fecal AAT. The purpose of this study wasto
assess the loss of protein through the gastrointestinal tract in hospitalized patients at RSCM hospital. The
study was a cross-sectional study with descriptive analytic approach, ng the levels of fecal AAT and
serum albumin from 41 malnourish and 33 non malnourish subject. Fecal AAT median scores among the
malnourished group was 86.9 mg/dL with arange from 26.3 to 310.3 mg/dL. In the non malnourished group
fecal AAT median value was 12.2 mg / dL with arange from 1.4 to 25.6 mg/dL. The mean serum albumin
in malnourished group was 2.6 + 0.4 g/dL, while in the non malnourished group was4.0 + 0.4 g/dL. Thereis
a strong negative correlation between fecal AAT levels and serum albumin, which indicates that serum
albumin leakage through the gastrointestinal tract was due to impaired intestinal integrity especially in
malnourished patients.
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