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Abstrak
 

Interaksi sosial pada awal kehidupan berperan penting bagi seluruh aspek perkembangan anak. Salah satu

aspek penting dari perkembangan anak adalah kemampuan meregulasi diri. Studi di ranah perkembangan

anak telah menunjukkan bahwa interaksi dan hubungan yang positif menjadi media bagi perkembangan dan

peningkatan kemampuan regulasi diri pada anak. Pendekatan Developmental, Individual Differences,

Relationship-Based (DIR) merupakan salah satu intervensi yang digunakan untuk meningkatkan kualitas

interaksi antara caregiver dan anak. Maka dari itu, penelitian ini bermaksud untuk mengevaluasi efektivitas

DIR/Floortime untuk meningkatkan kualitas interaksi antara seorang ibu dan anak laki-lakinya yang berusia

enam tahun yang menunjukkan beberapa gejala psikotik. Hasil dari studi ini menunjukkan bahwa

pendekatan DIR/Floortime efektif untuk meningkatkan kualitas interaksi ibu dan anak serta kemampuan

regulasi diri anak yang terukur dari peningkatan skor pada skala FEAS, CBCL dan Self Regulation

Questionnaire.

<hr><i>Early social interaction plays a vital role in the overall development of the child. One of the

important aspects of child development is self-regulation. Many studies on child development have

indicated that positive interaction/relationship served as a medium for developing and improving self-

regulation in children. The Developmental Individual Diferences and Relationship (DIR) is one of the

interventions that have been used to improve the quality interaction between a caregiver and child. Thus,

this study is interested in evaluating the effectiveness of DIR/ Floortime approach to improve the quality of

interaction between a mother and six-year-old Indonesian boy who displays psychotic symptoms. This

results showed that DIR/ Floortime approach is effective in improving the quality of mother-child

interaction as well as self-regulation ability in a child as reflected in the increase scoring of the child?s

FEAS, CBCL and Self-Regulation Questionnaire.</i>
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