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Tesisini membahas masal ah keluhan yang sering dirasakan pekerja dibeberapa bagian tubuhnya seperti
leher, tulang punggung dan bahu pada pekerja pemasangan baut di Factory Assembly PT. GIKEN Precision
Indonesia, dimana pada saat melakukan aktivitas pekerjaannya dominan dalam keadaan berdiri lama,
melakukan gerakan berulang dan postur janggal, sedangkan selama perusahaan ini berdiri belum pernah
melakukan analisis risiko ergonomi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui analisis postur kerja dan gambaran keluhan yang mengarah pada

M SDs pada pekerja pemasangan baut di Factory Assembly PT.GIKEN Precision Indonesia. Desain
penelitian yang digunakan adalah cross sectional dan REBA.

Hasil penelitian menyarankan memberikan pemahaman melaui pelatihan kerja atau training tentang risiko
ergonomi di tempat kerja dan tata-tata cara bekerja yang sesuai dengan prinsip ergonomi, Pekerja sebaiknya
melakukan istirahat selama beberapa menit disaat sudah mulai merasakan kelelahan atau stress otot tubuh.
Menyediakan bangku yang nyaman dan memadai di sekitar area kerja sehingga ketika pekerja merasa lelah
setel ah bekerja dengan postur berdiri dalam waktu yang cukup lama, mereka dapat duduk sejenak dan
melemaskan otot.

...... This thesis discusses issues that are often perceived grievances of workersin some parts of the body
such as the neck, spine and shoulder Screw on installation worker at Factory Assembly PT. GIKEN
Precision Indonesia, at which time the dominant work activity in a state of long standing, perform repetitive
movements and awkward postures, whereas during the company's standing has never made ergonomic risk
analysis.

The purpose of this study to determine the working posture analysis and description of complaints that |ead
to MSDs in workers at Factory mounting Screw Precision Assembly PT.GIKEN Indonesia. The study
design is cross-sectional and REBA.

The results suggest giving understanding through job training or training about the risks of ergonomicsin
the workplace and governance procedures to work in accordance with ergonomic principles, workers should
have a break for afew minutes when already feeling tired or stressed muscles of the body. Providing a
comfortable and adequate bench around the work area so that when workers feel tired after working with the
standing posture in along time, they can sit for amoment to relax the muscles.
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