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Tesisini bertujuan untuk mengetahui pengaruh spiritualitas terhadap penerimaan diri melalui berpikir positif
pada orangtua yang anaknya berkebutuhan khusus. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan
kualitatif. Pada pendekatan kuantitatif, dengan teknik sampel total, diperoleh 60 responden orangtua yang
anaknya berkebutuhan khusus dan disekolahkan di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 7 Matraman dan
pendidikan informal komunitas homeschooling Bayti Jannati di Jakarta. Data penelitian diolah dengan
metode uji Path Analyis dan SEM dengan taraf signifikansi sebesar < 1,96.

Hasil dan kesimpulan penelitian ini membuktikan bahwa ada hubungan antara berpikir positif dan
spiritualitas terhadap penerimaan diri tetapi tidak signifikan (P-Value = 0,74241). Pengaruh dimensi
spiritualitas terhadap variabel berpikir positif juga menunjukkan hasil yang tidak signifikan.

Berdasarkan hasil tersebut, tidak ada satu pun pengaruh dimensi spiritualitas terhadap berpikir positif.
Pengaruh variabel berpikir positif terhadap penerimaan diri hasilnya menunjukkan tidak signifikan (T-
Values 0,78). Pada pendekatan kualitatif terhadap tiga informan yang memiliki anak autisma, asperger dan
tunarungu menunjukkan adanya hubungan antara spiritualitas terhadap penerimaan diri melalui berpikir
positif pada orangtua yang anaknya berkebutuhan khusus berdasarkan fakta-fakta yang diperoleh peneliti.
Thisthesis aimsto investigate the influence of spirituality on self-acceptance through positive thinking

Y anga parents with special needs children. This study used quantitative and qualitative approaches. In the
guantitative approach, the technique of the total sample, obtained 60 respondents parents whose children
with special needs and schooled in School (SLB) District 7 Matraman and informal education Bayti Jannati
homeschooling community in Jakarta. Data were analyzed with test methods Path Analyis and SEM with
significance level of <1.96.

Results and conclusions of this study proves that there is a relationship between positive thinking and
spirituality to self-acceptance but not significant (P-Value = 0.74241). Effect of dimension of spirituality to
positive thinking variables also showed no significant results.

Based on these results, none of the influence of spirituality on positive thinking dimension. Variables
influence positive thinking self-acceptance results showed no significant (T-Values 0.78). In aqualitative
approach to the three informants who have children autism,Asperger's and hearing impairment showed a
link between spirituality toward self-acceptance through positive thinking to parents whose children with
special needs based on facts obtained by investigators.
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