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Abstrak
 

Latar Belakang: Banyak anak menghabiskan waktunya untuk menonton TV lebih lama daripada aktivitas

lainnya termasuk untuk belajar. Akhir-akhir ini banyak media visual baru bermunculan seperti internet dan

permainan komputer, sehingga waktu yang dihabiskan anak untuk pemanfaatan media visual menjadi lebih

banyak. Penelitian yang mempelajari pengaruh media visual terhadap prestasi akademis masih terbatas,

terutama di Indonesia. Kebanyakan penelitian yang ada hanya meneliti satu jenis media visual yaitu TV, dan

sebagian besar hanya membahas dari segi waktu yang digunakan tanpa memperhatikan segi jenis acara.

Tujuan: Mengetahui pola pemanfaatan media visual murid SMPN 115 Jakarta dan hubungannya dengan

prestasi akademis, serta faktor apa saja yang memengaruhi prestasi akademis.

Metode: Penelitian bersifat potong lintang analitik dengan pengumpulan data menggunakan survei,

kuesioner, dan logbook pada bulan Mei hingga Juli 2012. Subjek penelitian adalah 129 murid kelas VII

SMPN 115 Jakarta yang dipilih secara consecutive sampling. Analisis statistik dilakukan untuk mencari

faktor yang berhubungan dengan prestasi akademis dengan cara uji kai kuadrat (analisis bivariat) dan uji

regresi logistik (analisis multivariat).

Hasil: Prevalensi murid SMPN 115 Jakarta yang memanfaatkan media visual selama >2 jam per hari adalah

39,5% pada hari kerja dan 64,3% pada hari libur. Prevalensi murid SMPN 115 Jakarta yang memanfaatkan

media visual tidak sesuai dengan usianya adalah 69% pada hari kerja dan 63,6% pada hari libur. Lama

pemanfaatan jenis acara media visual pada hari kerja maupun hari libur, pendidikan ibu, status pekerjaan

ibu, pendapatan per kapita, struktur keluarga, dan pendidikan di luar sekolah tidak memengaruhi prestasi

akademis. Faktor yang secara statistik bermakna memengaruhi prestasi akademis murid SMPN 115 Jakarta

adalah jenis kelamin (nilai RO 3,264 (IK95% 1,38-7,74; p=0,007)), nilai IQ (nilai RO 4,634 (IK95% 1,66-

12,90; p=0,003) untuk perbandingan nilai IQ rata-rata dan superior, nilai RO 5,452 (IK95% 1,51-19,64;

p=0,009) untuk perbandingan nilai IQ rata-rata dan sangat superior), motivasi berprestasi dan strategi belajar

(nilai RO 4,089 (IK95% 1,14-14,70; p=0,031) untuk perbandingan motivasi rendah dan sedang, nilai RO

61,104 (IK95% 7,42-502,95; p<0,001) untuk perbandingan motivasi rendah dan tinggi), masalah emosi dan

perilaku (nilai RO 0,45 (IK95% 0,37-0,54; p=0,01)), serta pola asuh orangtua (nilai RO 0,45 (IK95% 0,37-

0,55; p=0,022)).

Simpulan: Tidak ada hubungan antara media visual dengan prestasi akademis murid SMPN 115 Jakarta.

Faktor yang memengaruhi prestasi akademis murid SMPN 115 Jakarta adalah jenis kelamin, nilai IQ,

motivasi berprestasi dan strategi belajar, masalah emosi dan perilaku, serta pola asuh orangtua.

......Background: Many children spend their time watching TV longer than any other activity, including

learning. Lately, many emerging screen media such as the internet and computer games due to which the

time spent on the child to use screen media is increasing. Study about the impact of screen media on

academic performance is still limited, especially in Indonesia. Majority of existing study examined only one
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type of screen media, ie. TV, and mostly just discussed in terms of the time spent, regardless of the content.

Objective: The primary objective was to investigate the pattern of screen media usage by students in junior

high school 115 Jakarta and its association with their academic performance. The secondary objective was

to reveal factors affecting student's school performance.

Method: An analytic cross sectional study using survey, questionnaires, and 12 days logbook, was

conducted from May to July 2012. Subjects were 129 grade VII students in junior high school 115 Jakarta

and were selected by consecutive sampling. Chi square test and multivariant analyses with logistic

regression calculation were used to analyze subjects.

Result: The prevalence of subjects using screen media for >2 hours per day were 39.5% in weekday and

64.3% in weekend. The prevalence of subjects using screen media not in accordance with their age was 69%

in weekday and 63.6% in weekend. Screen media content and usage period in weekday and weekend,

mother's education level, mother's occupation, family income, and out of school education have less impacts

on academic performance. Factors that statistically have significance on affecting subjects' academic

performance were sex (OR 3,26 (CI95% 1,38-7,74; p=0,007)), IQ grade (OR 4,63 (CI95% 1,66-12,9;

p=0,003) as a comparison between average and superior IQ, OR 5,45 (CI95% 1,51-19,64; p=0,009) as a

comparison between average and highly superior IQ), achievement motivation and learning strategy (OR

4,09 (CI95% 1,14-14,7; p=0,031) as a comparison between low and intermediate motivation, OR 61,1

(CI95% 7,42-502,95; p<0,001) as a comparison between low and high motivation), emotional and

behavioral problem (OR 0,45 (CI95% 0,37-0,54; p=0,01)), and parenting style (OR 0,45 (CI95% 0,37-0,55;

p=0,022)).

Conclusion: There is no association between screen media usage and academic performance of students in

junior high school 115 Jakarta. Factors that influence academic performance of students in junior high

school 115 Jakarta are sex, IQ grade, achievement motivation and learning strategy, emotional and

behavioral problem, and parenting style.


